
 

 

บทนำ 

การผลิตต้นแบบส่ือการเรียนรู้ด้วยส่ือไทยพีบีเอสสนับสนุนการจัดการ เรียนรู้สำหรับปฐมวัยและ

ประถมศึกษา โดยมีกรอบการทำงานร่วมกับเครือข่ายโรงเรียนท่ีจะจัดทำหน่วยการเรียนรู้ ตามภารกิจการออก

แบบหน่วยการเรียนรู้ร่วมกับเครือข่ายโรงเรียน ได้มีการจัดทำหน่วยการเรียนรู้สำหรับปฐมวัยและประถม

ศึกษาเป็นจำนวน 2 หน่วยดังน้ี คือ 

1. หน่วยเรียนรู้ระดับปฐมวัย ช่ือหน่วย “นักจัดการขยะ...ฮีโร่รักษ์โลก”  

เป็นการเรียนรู้ท่ีออกแบบมาเพ่ือปลูกฝังจิตสำนึกด้านส่ิงแวดล้อมให้กับเด็ก ๆ โดยเน้นให้เห็นว่า ขยะมี

มูลค่าถ้ารู้จักจัดการ กิจกรรมในหน่วยน้ีครอบคลุมการเรียนรู้ต้ังแต่ต้นทางของขยะ การคัดแยกท่ีถูกต้อง และ

การนำไปใช้ประโยชน์ใหม่ผ่านการลงมือทำจริง ท้ังในรูปแบบศิลปะ การประดิษฐ์ การแสดง และการสำรวจ 

เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจ วงจรของขยะ อย่างลึกซ้ึง และเห็นคุณค่าท่ีซ่อนอยู่จนสามารถนำไปสู่การสร้างรายได้

เล็ก ๆ ได้จริง ท่ีสำคัญท่ีสุดคือการเช่ือมโยงการเรียนรู้ท่ีแสนสนุกจากห้องเรียนสู่บ้าน เพ่ือให้เด็ก ๆ กลายเป็น 

นักจัดการขยะตัวน้อย ท่ีมีส่วนร่วมในการดูแลโลกของเราได้อย่างย่ังยืน 

​
2. หน่วยเรียนรู้ระดับประถมศึกษาปีท่ี 3  ช่ือหน่วย “เชพตัวจ๋ิว...ตะลุยโลกอาหาร”  

หน่วยการเรียนรู้น้ีจะพาเด็กๆ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ไปสำรวจโลกของอาหารผ่านกิจกรรมท่ีสนุกและ

ได้ลงมือทำจริง เราจะเรียนรู้ต้ังแต่หลัก เศรษฐศาสตร์ อาหารผ่านการเป็น นักสืบ ตามหาท่ีมาของอาหารจาก

ฟาร์มสู่จาน การจัดการขยะอาหาร ไปจนถึงการจัด ตลาดนัดจ๋ิว การเป็น นักวิทยาศาสตร์ ท่ีทดลองการ

เปล่ียนแปลงของวัตถุดิบต่างๆ ในครัว และสุดท้ายเราจะกลายเป็น เชฟตัวน้อย ท่ีเข้าใจหลัก สุขภาพ การกิน

อย่างถูกสุขอนามัยและมีสติ ผ่านกิจกรรมท่ีได้ลงมือทำด้วยตนเอง เด็กๆ จะเข้าใจคุณค่าของอาหาร เห็นความ

สำคัญของสุขภาพ และมีความสุขกับการกินอาหารรอบตัว โดยมีโรงเรียนท่ีเข้าร่วมออกแบบและจัด

กระบวนการเรียนรู้ในห้องเรียนสาธิต จำนวน 9 โรงเรียน โดยแบ่งตามระดับช้ันดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับปฐมวัย  

หน่วย “นักจัดการขยะ...ฮีโร่รักษ์โลก” มีโรงเรียนท่ีเข้าร่วมจำนวน 6  โรงเรียน ประกอบด้วย 
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 โรงเรียน ครูผู้ร่วมออกแบบ หมายเหตุ 

1 โรงเรียนราษฎร์เจริญ นางสาวณัฐรินทร์  อินปัด  

2 โรงเรียนศึกษาลัย นางสาวกฤษณา  ศรีสุข  

3 โรงเรียนประชาสรรค์วิทยา นางสาวโสรัตน์ คุ่ยชาวนา จำนวนนักเรียน 127 คน 

4 โรงเรียนวัดสนามคลีตะวันออก นางสาวพัทธนันท์  ไพจิตร  

5 โรงเรียนสนามคลีตะวันตก ว่าท่ีร.ต.หญิง รุจิรา พงษ์พานิช  

6 โรงเรียนวัดบางกระทุ่ม นางสาวนุชนาฏ  โอนุชิต  

 

ระดับประถมศึกษาปีท่ี 3  

หน่วย “เชพตัวจ๋ิว...ตะลุยโลกอาหาร” มีโรงเรียนท่ีเข้าร่วมจำนวน 3  โรงเรียน ประกอบด้วย 

 

 โรงเรียน ครูผู้ร่วมออกแบบ ตำแหน่ง 

1 โรงเรียนพิณพลราษฎร์ ต้ังตรงจิตร 12 

(รร.ขนาดใหญ่) 

นายทนันชัย อินทนาชัย ผู้อำนวยการสถานศึกษา 

นางกันต์สิริ ก่ิงโก้ ฝ่ายวิชาการ 

นายวุฒิชัย บำรุงดิลก (หัวหน้าสายช้ัน ป.1-3) 

นางรักษิณา ปรากฏวงศ์ ครูภาษาอังกฤษ 

2 โรงเรียนบ้านมุง (รร.ขนาดกลาง)   

3 โรงเรียนราษฎร์เจริญ 

(ร.ร.ขนาดเล็ก) 

นางสาวขวัญธารา พุ่มพฤกษ์  ผู้อำนวยการ 

นางลักษณา ดงเย็น (ครูบู) ฝ่ายวิชาการ 

นางสาวชไมพร ขำจันทร์  

นายสุกฤษฏ์ิ เนียมนิล (ครูภาษาไทย) 

นางสาวอัจฉรา โสดา (ครูประจำช้ัน ป.1) 

 

 

 

 

 

 

หน่วยเรียนรู้ระดับปฐมวัย  

หน่วย “นักจัดการขยะ...ฮีโร่รักษ์โลก” 
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หน่วยเรียนรู้ “นักจัดการขยะ...ฮีโร่รักษ์โลก”  

เป็นการเรียนรู้ท่ีออกแบบมาเพ่ือปลูกฝังจิตสำนึกด้านส่ิงแวดล้อมให้กับเด็ก ๆ โดยเน้นให้เห็นว่า ขยะมี

มูลค่าถ้ารู้จักจัดการ กิจกรรมในหน่วยน้ีครอบคลุมการเรียนรู้ต้ังแต่ต้นทางของขยะ การคัดแยกท่ีถูกต้อง และ

การนำไปใช้ประโยชน์ใหม่ผ่านการลงมือทำจริง ท้ังในรูปแบบศิลปะ การประดิษฐ์ การแสดง และการสำรวจ 

เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจ วงจรของขยะ อย่างลึกซ้ึง และเห็นคุณค่าท่ีซ่อนอยู่จนสามารถนำไปสู่การสร้างรายได้

เล็ก ๆ ได้จริง ท่ีสำคัญท่ีสุดคือการเช่ือมโยงการเรียนรู้ท่ีแสนสนุกจากห้องเรียนสู่บ้าน เพ่ือให้เด็ก ๆ กลายเป็น 

นักจัดการขยะตัวน้อย ท่ีมีส่วนร่วมในการดูแลโลกของเราได้อย่างย่ังยืน 

ตามคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2568 ท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาเด็กให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์

และมีคุณภาพอย่างแท้จริง โดยยึดหลักการสำคัญคือ การจัดการศึกษาฐานสมรรถนะ 

(Competency-based Education) ซ่ึงหมายถึงการปลูกฝังความสามารถท่ีจำเป็นในศตวรรษท่ี 21 เช่น 

ทักษะด้านภาษา การคิด การแก้ปัญหา และการแสวงหาความรู้ ผ่านการลงมือปฏิบัติจริงและการได้รับ

ประสบการณ์ตรง โดยให้ความสำคัญกับการอบรมเล้ียงดูควบคู่กับการให้การศึกษา โดยคำนึงถึง พัฒนาการ

ของเด็กท่ีมีความสัมพันธ์ต่อเน่ืองกันในทุกด้าน รวมถึงสิทธิและสุขภาวะของเด็กทุกคน  นอกจากน้ียังให้

ความสำคัญกับการเรียนรู้ทางสังคมและอารมณ์ ซ่ึงเป็นทักษะท่ีจำเป็นต่อการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมอย่าง

ราบร่ืน ท้ังน้ีการเรียนรู้ของเด็กจะเกิดข้ึนอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดจากการเล่นท่ีถูกออกแบบอย่างมีความ

หมาย โดยมีครูเป็นผู้สนับสนุนและจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ เพ่ือกระตุ้นสมองให้เด็กสามารถเรียน

รู้และจดจำได้มากข้ึน ถือเป็นการสร้างรากฐานท่ีม่ันคงให้กับชีวิตเด็กปฐมวัยก่อนก้าวสู่โลกกว้างได้อย่างมีคุณ

ค่าต่อตนเองและสังคม ซ่ึงสามารถสรุปเน้ือหาให้เห็นด้านความสามารถของผู้เรียนได้ดังน้ี 

1. ด้านสุขภาวะทางกาย  

●​ การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน: สามารถเล่นและทำกิจกรรมต่างๆ ได้อย่างปลอดภัย

และระมัดระวัง รวมถึงการระวังความปลอดภัยจากบุคคลและส่ิงแวดล้อม และไม่ไปกับคนแปลกหน้า  

●​ การเคล่ือนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน: สามารถก้าวกระโดดไปข้างหน้า

ได้อย่างต่อเน่ืองโดยไม่เสียการทรงตัว และว่ิงหลบหลีกส่ิงกีดขวางได้อย่างคล่องแคล่ว รวมถึงรับลูก

บอลท่ีกระดอนข้ึนจากพ้ืนได้  

●​ การใช้มือและตาประสานสัมพันธ์กัน: สามารถใช้กรรไกรตัดกระดาษตามแนวเส้นโค้งได้  

2. ด้านอารมณ์ จิตใจ และสังคม  

●​ การมีสุนทรียภาพทางศิลปะ ดนตรี และการเคล่ือนไหว: สามารถช่ืนชมและแสดงออกผ่านงาน

ศิลปะ เสียงเพลง ดนตรี รวมถึงแสดงท่าทางและการเคล่ือนไหวได้อย่างมีความสุข  

●​ การดูแลรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม: สามารถดูแลรักษาธรรมชาติ ต้นไม้ สัตว์เล้ียง และ

ส่ิงแวดล้อมรอบตัวได้ และสามารถนำวัสดุหรือส่ิงของท่ีใช้แล้วกลับมาใช้ซ้ำหรือแปรรูปเพ่ือใช้ใหม่ได้ 

รวมถึงคัดแยกขยะและท้ิงขยะได้ถูกท่ี  

3. ด้านความเป็นพลเมือง และความเป็นไทย  
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●​ การประหยัดและพอเพียง: สามารถใช้น้ำ ไฟ และส่ิงของเคร่ืองใช้ได้อย่างประหยัด รวมถึงนำส่ิงของ

กลับมาใช้ซ้ำได้  

4. ด้านสติปัญญา  

●​ ภาษาและการรู้หนังสือ: สามารถฟังผู้อ่ืนพูดจนจบและสนทนาโต้ตอบได้อย่างต่อเน่ือง รวมถึงแสดง

ความคิดเห็นและความรู้สึกด้วยประโยคส้ัน ๆ  

●​ การคิดรวบยอดและการคิดคำนวณ: สามารถบอกลักษณะและส่วนประกอบของส่ิงต่างๆ ได้จากการ

สังเกต และสามารถจับคู่ เปรียบเทียบ คัดแยก และจัดกลุ่มส่ิงของตามเกณฑ์ท่ีกำหนดได้ นอกจากน้ี

ยังสามารถเรียงลำดับส่ิงของหรือเหตุการณ์ได้อย่างน้อย 5 ลำดับ และสามารถนับปากเปล่า 1 ถึง 30 

ได้ รวมถึงบอกและแสดงจำนวนของขยะต้ังแต่ 1-10 ได้  

●​ การคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ: สามารถระบุปัญหาและสร้างทางเลือกเพ่ือหาแนวทางในการแก้

ปัญหาได้  

●​ การแสวงหาความรู้: สามารถค้นหาคำตอบของปัญหาและข้อสงสัยด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย เช่น การ

สังเกต สำรวจ ต้ังคำถาม วางแผน และนำเสนอส่ิงท่ีค้นพบ  

●​ จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์: สามารถสร้างผลงานศิลปะเพ่ือส่ือสารความคิดและความรู้สึก

ของตนเอง โดยมีการดัดแปลงและแปลกใหม่จากเดิมได้ รวมถึงเคล่ือนไหวท่าทางเพ่ือส่ือสารความคิด

ได้อย่างหลากหลายและแปลกใหม่  

​ เพ่ือให้ครอบคลุมความสามารถของผู้เรียนตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้ในหน่วยการเรียนรู้ "นัก

จัดการขยะ...ฮีโร่รักษ์โลก" และใช้เวลาจัดกิจกรรมหน่วยย่อยละ 2-3 ช่ัวโมง สามารถออกแบบหน่วยย่อยได้

ดังน้ี 

 

 

หน่วยเรียนรู้ “นักจัดการขยะ...ฮีโร่รักษ์โลก” 

ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ 

วันท่ี 1 นักสืบตามรอยขยะ 🔎 ฝึกการสำรวจ การสังเกต และการจำแนกประเภทขยะ : ให้

เด็กเรียนรู้ว่าขยะมาจากไหน และรู้จักการคัดแยกเบ้ืองต้น 

วันท่ี 2 ขยะแปลงร่าง ✂️ ฝึกกล้ามเน้ือมัดเล็ก และการสร้างสรรค์ส่ิงประดิษฐ์จากขยะ 

: ส่งเสริมด้านศิลปะและจินตนาการ และฝึกการใช้กล้ามเน้ือมือ 

วันท่ี 3 ดนตรีสร้างเร่ืองราว 🥁 ฝึกการสำรวจการเกิดเสียง การเคล่ือนไหว และการทำงาน

ร่วมกัน : ส่งเสริมด้านอารมณ์และจิตใจ (สุนทรียภาพ) และทักษะ

ทางสังคม 
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วันท่ี 4 เถ้าแก่น้อย แยกแล้วขาย 💰 ฝึกทักษะการนับ และเรียนรู้คุณค่าของขยะในเชิง

เศรษฐศาสตร์ : ฝึกการคิดเชิงคำนวณและเข้าใจคุณค่าของขยะท่ี

สามารถสร้างรายได้ 

วันท่ี 5  ฮีโร่รักษ์โลก 

 

🏡 ฝึกความรับผิดชอบต่อส่วนรวม และการส่ือสารความรู้สู่

ครอบครัว : เช่ือมโยงการเรียนรู้จากโรงเรียนสู่บ้าน และฝึกความ

รับผิดชอบต่อส่วนรวม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดกิจกรรม 

หน่วยเรียนรู้ “นักจัดการขยะ...ฮีโร่รักษ์โลก” 
วันท่ี 1: นักสืบตามรอยขยะ : สำรวจและคัดแยกขยะ (The Discovery Day) 

วัตถุประสงค์ 

​ ฝึกการสำรวจ การสังเกต และการจำแนกประเภทขยะ ให้เด็กเรียนรู้ว่าขยะมาจากไหน และรู้จักการ

คัดแยกเบ้ืองต้น 

ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบาย

เพ่ิมเติม 

“ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

ข้ันนำ : นิยามขยะ กระตุ้นความสนใจและต้ังคำถาม 
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบาย

เพ่ิมเติม 

“ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

1 นิทานเก่ียวกับขยะ เร่ิมต้นด้วยการ 

เล่านิทาน หรือ

เร่ืองเล่าเก่ียวกับ

ขยะ 

คลิปนิทานเร่ือง “อันดา กับ

พายุขยะ” (นาทีท่ี 1.40 – 

5.15)​
https://youtu.be/w43xPkMl8M

c?si=sC0e6rihbMmULYks&t=10

0 

 

ส่ือภาพนิทานประกอบ

เร่ืองราว 
https://drive.google.com/file/d

/1nvQE2pArktq291-osZI_GOH

4ECSO0Qu2/view?usp=sharin

g 

 

*ครูสามารถดัดแปลงเน้ือเร่ืองหรือใช้

นิทานเร่ืองอ่ืนท่ีเหมาะสมได้ 

2 ขยะคืออะไร และมา

จากไหน ? 

ครูต้ังคำถามให้

นักเรียนช่วยกัน

ตอบว่าขยะคือ

อะไร และมีอะไร

บ้างท่ีเราเรียกว่า

ขยะ 

 

 

การประเมินผล (สังเกต) 

สังเกตการมีส่วนร่วม และการให้เหตุผล

ในการนิยามความหมายของ "ขยะ" 

ข้อเสนอแนะสำหรับครู 

ก่อนเร่ิมเกม ให้เด็ก ๆ ประดิษฐ์

หน้ากาก/อุปกรณ์ฮีโร่ เพ่ือกระตุ้นความ

ต่ืนเต้น 

  ให้เด็ก ๆ ช่วยกัน

นิยามคำว่า 

"ขยะ" 

 

 

ส่ิงของเหลือท้ิงหรือส่ิงท่ีเราไม่ต้องการ

แล้ว ซ่ึงสามารถเป็นได้ท้ังของแข็ง 

ของเหลว หรือก๊าซ จากกิจกรรมต่างๆ 

ท้ังในชีวิตประจำวัน อุตสาหกรรม และ

การเกษตร โดยท่ัวไปแล้ว ขยะสามารถ

แบ่งได้ 4 ประเภทหลัก คือ  

ขยะ

อินทรีย์: ขยะท่ีย่อยสลายได้ตามธรรมช

าติ เช่น เศษอาหาร เศษผักผลไม้ ใบไม้ 
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบาย

เพ่ิมเติม 

“ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

ขยะรีไซเคิล: ขยะท่ีสามารถนำกลับมา

แปรรูปเพ่ือใช้ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น แก้ว 

กระดาษ พลาสติก กระป๋อง 

ขยะ

ท่ัวไป: ขยะท่ีย่อยสลายยากและไม่คุ้มค่

าท่ีจะนำไปรีไซเคิล เช่น ซองขนม ถุง

พลาสติก โฟมเป้ือนอาหาร 

ขยะ

อันตราย: ขยะท่ีมีสารพิษหรือสารเคมีท่ี

เป็นอันตรายต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อม 

เช่น แบตเตอร่ี ถ่านไฟฉาย หลอด

ฟลูออเรสเซนต์ กระป๋องสเปรย์  

ข้ันปฏิบัติ : เกมฮีโร่คัดแยก  ฝึกการสังเกต การเคล่ือนไหว และการจัดการขยะ 

3 จัดกิจกรรมกลางแจ้ง

เป็น "นักสืบตามรอย

ขยะ" ให้นักเรียนเล่น

เป็น "ฮีโร่คัดแยก "  

ให้เด็ก ๆ แต่งตัว

/สร้างอุปกรณ์ 

เช่น หน้ากาก

ซูเปอร์ฮีโร่ เพ่ือ

กระตุ้นให้เด็กสนุก 
 

 

  ใช้ เกมเดินตาม

แผนผัง หรือ 

coding อย่าง

ง่าย ให้เด็กเดิน

ตามแผนผัง เช่น 

เดินตรง 5 ก้าว 

เล้ียวซ้าย 3 ก้าว) 

ไปยังจุดท่ีขยะอยู่ 

หรือครูวางขยะไว้ 

แผนท่ีนักสืบตามรอยขยะ 
https://drive.google.com/file/d

/1ZSIxn1nIQV3l5K5SRtPHhjwv

G79Kbz2M/view?usp=drivesdk 

ใช้คำถามปลายเปิดเพ่ือดูความเข้าใจ

ของเด็ก เช่น "หนูเจอขยะอะไรบ้าง" 

"ทำไมขยะถึงไปกองอยู่ท่ีน่ัน 

 

ข้ันปฏิบัติ : ฝึกการคัดแยกประเภทขยะ และการตัดสินใจ 

4 ครูชวนร้องเพลง 

“แยกขยะให้เป็น” 

 

 

รายการ ขบวนการ ฟันน้ำนม 
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบาย

เพ่ิมเติม 

“ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

ตอน เพลงแยกขยะให้เป็น 
https://www.thaipbs.or.th/pro

gram/Fun/watch/LiOGTu 

5 ครูชวนเด็ก ๆ ทบทวน

เร่ืองประเภทของขยะ

จากเพลง 

เน้นการเช่ือมโยง: 

ขยะท่ีเด็กตัดสินใจ

ว่า "ยังใช้

ประโยชน์ได้" จะ 

เก็บไว้ต่อยอด ใน

กิจกรรมวันถัดไป 

 เน้นการตัดสินใจ 

: การให้เด็ก บอกเหตุผล ว่าทำไม

ส่ิงของน้ันถึงเป็นขยะ ถือเป็นหัวใจ

สำคัญ เพราะเป็นการฝึก การคิดเชิง

วิเคราะห์ (Analytical Thinking) 

และ การตัดสินใจ 

(Decision-Making) ซ่ึงเป็นทักษะท่ีสูง

กว่าการแค่แยกสีตามประเภทขยะ 

  ให้เด็ก เก็บขยะ 

และนำมาใส่ ถัง

ขยะท่ีแยกตามสี 

(ท่ีมีอยู่แล้วใน

โรงเรียน) 

 

 

ข้อเสนอแนะสำหรับครู 

การจัดการ :  

1. จัดเตรียม ขยะสะอาด (ขวด, 

กระดาษ) และ ขยะท่ียังใช้ได้ (เช่น ฝา

ขวด) เพ่ือเก็บไว้ต่อยอดในวันถัดไป  

2. ท้าทาย: ให้เด็กเลือกขยะช้ินท่ีคิดว่า 

"ยังใช้ประโยชน์ได้" และให้เหตุผลว่า

ทำไมถึงไม่ควรท้ิง 

6 ตรวจสอบก่อนลงถัง 

 

ก่อนหย่อนขยะ

ลงถัง ต้องให้เด็ก 

ตรวจสอบ และ 

ให้เหตุผล ว่า

ทำไมถึงคิดว่าขยะ

ช้ินน้ันควรอยู่ใน

ถังสีน้ัน (เช่น รีไซ

เคิลได้จริงหรือไม่) 

สิ่ือใบงานการแยกขยะ(เสริม) 
https://drive.google.com/file/d

/1I_BHVmS8ofRWxy2XF8GbF1

CVi52IUIpt/view?usp=drivesdk 

 

การประเมินผล (สังเกต) 

ด้านสติปัญญา: 1. ความสามารถในการ

แยกขยะได้ถูกต้องตามสี  

2. ความสามารถในการให้เหตุผลในการ

เลือกถังขยะ  

 

ด้านร่างกาย:  

การเคล่ือนไหวตามคำส่ัง/แผนผัง 

ข้ันสะท้อนผล และประยุกต์ใช้ 
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบาย

เพ่ิมเติม 

“ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

7 ครูสรุปกิจกรรม 

ท่ีมาของขยะ การ

จัดการขยะท่ีถูกต้อง 

และการลดขยะด้วย

ตัวเอง 

  คลิปเสริม 

รายการ โลกน้ีไม่มีขยะ 

ตอน มนุษย์ผู้สร้างขยะ 

https://vipa.me/th/watch/10222 

 

 

8 ร้องเพลง “แยกขยะ

ให้เป็น” อีกคร้ังเพ่ือ

ทบทวนความรู้ท่ีได้ 

 

รายการ ขบวนการ ฟันน้ำนม 

ตอน เพลงแยกขยะให้เป็น 
https://www.thaipbs.or.th/pro

gram/Fun/watch/LiOGTu 

 

9 ครูมอบหมายให้

นักเรียนนำขยะจาก

บ้านมาคนละ 1 – 2 

ช้ินเพ่ือนำมาทำ

กิจกรรมในวันต่อไป 

ให้นักเรียนเลือก

วัสดุเหลือใช้ท่ี

นักเรียนคิดว่า

สามารถนำมาส

ร้างเป็น

เคร่ืองดนตรีและ

สร้างเป็นหน้ากาก

หรือชุดตัวละคร

ได้ 

  

กิจกรรมทางเลือกสำหรับครู 

10 ภารกิจมอบหมาย: 

มอบ "ใบงานสำรวจ

ขยะท่ีบ้าน" หรือ "ใบ

งานต๊ิกถูก" ให้เด็กนำ

ไปสำรวจว่ามีขยะอะไร

บ้าง 

 ใบงานสำรวจขยะท่ีบ้าน 

https://drive.google.com/file/d

/1wDTEL7-dDggL8d7NDlaqroP

woKn3a_pr/view?usp=drivesd

k 

 

ทางเลือกวิดีโอ: หากมีเคร่ืองมือพร้อม 

อาจให้เด็กกับผู้ปกครอง ร่วมกันถ่ายคลิ

ปวิดีโอ นำเสนอวิธีการคัดแยกขยะใน

บ้านของตนเอง 
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ส่ือภาพนิทานประกอบเร่ือง “อันดากับพายุขยะ” 
https://drive.google.com/file/d/1nvQE2pArktq291-osZI_GOH4ECSO0Qu2/view?usp=sharing 
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การประเมินพัฒนาการและผลการเรียนรู้ 

พัฒนาการ ทักษะท่ีได้เรียนรู้และประเมิน ตัวช้ีวัดการประเมิน (การสังเกต) 

1. ด้านสติปัญญา 

(Cognitive 

Development) 

(สำรวจ/คัดแยก) การจำแนก

ประเภท และ การให้เหตุผล 

สามารถ แยกประเภทขยะ ได้ถูกต้องตามสี/

ประเภท (รีไซเคิล, ท่ัวไป) - สามารถ บอกเหตุผล 

หรือ นิยาม ว่าทำไมส่ิงของช้ินน้ันจึงเป็น "ขยะ" 

2. ด้านร่างกาย 

(Physical 

Development) 

กล้ามเน้ือมัดใหญ่ (กิจกรรม

สำรวจ) 

สามารถ ว่ิง และ เคล่ือนไหว ตามเส้นทางท่ี

กำหนดในเกม "นักสืบตามรอยขยะ" ได้อย่าง

คล่องแคล่ว (การเดินตามโค้ดด้ิง) 

3. ด้านอารมณ์/สังคม 

(Socio-Emotional 

Development) 

ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม แสดงความ กระตือรือร้น และ เต็มใจ ในการเก็บ

ขยะหรือทำความสะอาดบริเวณต่าง ๆ 

แสดงความ ภาคภูมิใจ เม่ือได้รับคำชมหรือรางวัล 

(เช่น สต๊ิกเกอร์) ในฐานะ "ฮีโร่ผู้รักความสะอาด" 

การจัดการอารมณ์/ความสนใจ สามารถ เข้าร่วมกิจกรรม ได้จนจบ และ อยู่ร่วม 

กับเพ่ือนได้อย่างมีความสุข (สังเกตภาพรวม) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างผลงานการสำรวจขยะท่ีบ้าน 
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วันท่ี 2: ขยะแปลงร่าง : ศิลปะและการสร้างสรรค์ 
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วัตถุประสงค์ 

​ ฝึกกล้ามเน้ือมัดเล็ก และการสร้างสรรค์ส่ิงประดิษฐ์จากขยะ ส่งเสริมด้านศิลปะและจินตนาการ และ

ฝึกการใช้กล้ามเน้ือมือ 

ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” วีดีโอท่ีใช้ หมายเหตุ 

ข้ันนำ : ฝึกกล้ามเน้ือมัดใหญ่ การเคล่ือนไหว และการอธิบาย 

1 ใช้กิจกรรม 

เคล่ือนไหวประกอบ

จังหวะ 

(Movement to 

Music)  

 

1. ให้เด็กนำ ขยะท่ีเลือก

เก็บไว้ ต้ังแต่เม่ือวานมา 

(เช่น ไม้ไอติม, ฝาขวด)  

2. ใช้กิจกรรม เคล่ือนไหว

ประกอบจังหวะ โดยให้เด็ก

นำขยะวางบนมือหรือหัว

แล้วเคล่ือนไหวเพ่ือ คุ้นชิน 

กับวัสดุ  

3. อภิปรายว่าวัสดุน้ันคือ

อะไร มีลักษณะอย่างไร 

รายการ ขบวนการ 

ฟันน้ำนม 

ตอน เพลงแยกขยะให้

เป็น 
https://www.thaipbs.or.th

/program/Fun/watch/LiO

GTu 

การประเมินผล (สังเกต) 

สังเกตความกล้าแสดงออก และความ

สนใจในการเคล่ือนไหวประกอบ

จังหวะ 

 

ข้อเสนอแนะสำหรับครู 

เช่ือมโยง: เช่ือมโยงกับขยะท่ีเด็ก 

"รู้สึกเสียดาย" จากวันแรก 

ชวนนักเรียนพูดคุยว่า  

“ของท่ีนำมาคืออะไร มี

ลักษณะอย่างไร ทำมาจาก

อะไร” 
 

 

2 ดูคลิปตอนขยะ

แปลงร่าง  

 

รายการ โลกน้ีไม่มีขยะ 

ตอน ขยะแปลงร่าง 
https://vipa.me/th/watch

/10225 

 

เพ่ือให้เด็ก ๆ เห็นตัวอย่างและความ

คิดสร้างสรรค์ในการเปล่ียนขยะให้มี

ประโยชน์ 

 

คลิปเพ่ิมเติม 

 

รายการ Make Money ไอเดียสร้าง

เงิน ตอน ชุมชนลดขยะสู่ศิลปะรักษ์

โลกจากท้องทะเล 
https://www.youtube.com/watch?v=

7yQ2uX45QKE 

ข้ันปฏิบัติ: สร้างสรรค์ พัฒนากล้ามเน้ือมัดเล็ก และการสร้างไอเดียใหม่ 
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” วีดีโอท่ีใช้ หมายเหตุ 

3 ล้อมวงอภิปราย 

(Discussion)ให้ 

ครูให้เด็กนำขยะ มารวมกัน

ในวงกลมและ อภิปราย ว่า

จะนำไปทำประโยชน์อะไร

ได้บ้าง 

  

4 เปิด คลิปวิดีโอ  

Lovely Garbage 

Band 

 

 Lovely Garbage 

Band 
https://vipa.me/th/watch

/14218 

ใช้คลิปตัวอย่างเพ่ือกระตุ้นความคิด

สร้างสรรค์และเป็นตัวอย่างในการจุด

ประกายไอเดียให้กับเด็ก ๆ  ด้วยการ

สร้างเคร่ืองดนตรีแปลก ๆ ท่ีทำจาก

ขยะ 

5 กิจกรรม ทำ

เคร่ืองดนตรีและ

หน้ากาก จากขยะ 

ครูต้ังคำถาม "ถ้าจะทำอะไร

ให้เกิดเสียงต้องทำอย่างไร

ได้บ้าง?" ให้เด็กทดลอง 2. 

หรือวิธีการสร้างเสียงใหม่ ๆ 

จากวัสดุเหลือใช้ท่ีนักเรียน

นำมา 

 

ครูกระตุ้นให้เด็ก ๆ ช่วยกันคิดหรือ

แลกเปล่ียนวัสดุท่ีเตรียมมาได้ 

 

การประเมินผล (สังเกต) 

ด้านสติปัญญา : ความสามารถในการ

ทดลองและสร้างวิธีการทำให้เกิดเสียง

ท่ีหลากหลาย 

6 ครูต้ังคำถามท้าทาย

ความสร้างสรรค์ของ

เด็ก ๆ ดังน้ี 

 

"เรามีขยะเต็มเลย! จะทำ

ยังไงให้ขวดพลาสติกใบน้ี

มีเสียงดัง 'ป้ึง !' หรือ

กระดาษลังแผ่นน้ีมีเสียงดัง 

'แคร่ก ๆ' ได้บ้างนะ?" 

 สนับสนุนการทำงานร่วมกัน: 

ส่งเสริมให้เด็กได้ พูดคุย กันว่า "ถ้า

เอาขวดของหนูมาใส่ก้อนหินของเธอ 

จะเกิดเสียงแบบไหน?" 

 

7 ข้ันปฏิบัติ: เน้นการ

ลงมือทำและทดลอง 

ให้เวลาทดลองเสียง: ก่อน

จะเร่ิมประดิษฐ์ ควรให้เด็ก 

ลองทำเสียง จากขยะต่าง ๆ 

ก่อน (เช่น ทุบขวด, ฉีก

กระดาษ, เคาะกล่อง) 

เพ่ือให้พวกเขา เลือกวัสดุ ท่ี

ชอบเสียงด้วยตนเอง 

 

 ทักษะการประดิษฐ์: ครูเน้นให้เด็กใช้ 

กล้ามเน้ือมัดเล็ก ในการติดกาว ตัด 

(ถ้าปลอดภัย) และการประกอบช้ิน

ส่วนด้วยตนเองให้มากท่ีสุด 

การเช่ือมโยงสู่ละคร: ย้ำเตือนเด็กว่า

เคร่ืองดนตรีท่ีทำวันน้ี จะถูกนำไปใช้

ประกอบ ละครฮีโร่รักโลก ในวันถัด

ไป 
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” วีดีโอท่ีใช้ หมายเหตุ 

  สนับสนุนการทำงานร่วม

กัน: ส่งเสริมให้เด็กได้ พูด

คุย กันว่า "ถ้าเอาขวดของ

หนูมาใส่ก้อนหินของเธอ จะ

เกิดเสียงแบบไหน?"  

การประเมินผล (สังเกต) 

ด้านร่างกาย: 1. ความชำนาญในการ

ใช้  

กล้ามเน้ือมัดเล็ก (ติดกาว ตัด ปัก) 

ด้วยตนเอง  สังเกตความสามารถใน

การใช้กรรไกรว่าสามารถตัดตามแนว

เส้นโค้งได้หรือไม่ และใช้อุปกรณ์ได้

อย่างปลอดภัย 

ด้านสังคม: 1. การให้ความร่วมมือ

และช่วยเหลือเพ่ือนในการประดิษฐ์ 

 

ข้อควรระวัง : ครูต้องเตรียมวัสดุท่ี 

ปลอดภัย และส่งเสริมการ ลงมือทำ

ด้วยตนเอง เท่าน้ัน 

ข้ันสะท้อนผล และประยุกต์ใช้ 

8 จัดเวทีนำเสนอผล

งานของนักเรียน 

จัดแสดงผลงานศิลปะของ

เด็ก ๆ ให้เพ่ือนได้ชม พร้อม

ให้เด็ก ๆ ออกมานำเสนอ

ช่ือผลงานและแรงบันดาลใจ 

 สังเกตความคิดสร้างสรรค์และ

จินตนาการของเด็กในการเลือกและใช้

วัสดุ 

 

ข้อเสนอแนะสำหรับครู 

ดูจากช้ินงานศิลปะท่ีเด็กประดิษฐ์ ว่า

มีความแปลกใหม่และส่ือสารส่ิงท่ี

ต้องการได้หรือไม่ 

9 เกมการศึกษา : เล่น

เกม เรียงลำดับข้ัน

ตอนการทำ 

(เคร่ืองดนตรี/

หน้ากาก) 

ให้นักเรียนช่วยกันเล่าลำดับ

การสร้างช้ินงานแต่ละช้ิน 

 สังเกตความสามารถในการส่ือสาร

และเรียงลำดับความคิด 

การเตรียมพร้อม: เก็บเคร่ืองดนตรีท่ี

ประดิษฐ์ไว้ใช้ในวันรุ่งข้ึน 

 

 

ตัวอย่างเคร่ืองดนตรีจากขยะ (เน้นความหลากหลายของเสียง) 

ครูสามารถนำวัสดุเหลือใช้ท่ีเด็ก ๆ คัดแยกมา หรือนำมาเพ่ิม เพ่ือให้เกิดเสียงและสัมผัสท่ีแตกต่างกัน 
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ประเภทเสียง ช่ือเคร่ืองดนตรี วัสดุหลัก (ขยะท่ีเด็กนำมา) วิธีสร้างเสียง/การเล่น 

1. เขย่า มาราคัสขวดน้ำ/

กระป๋อง 

1. ขวดน้ำพลาสติกเล็ก / กระป๋องนม ​
2. วัสดุภายใน: เมล็ดถ่ัว, ทราย, ก้อนหิน

เล็ก ๆ, ฝาขวด 

ฝึกการควบคุมจังหวะและน้ำหนักมือใน

การเขย่า เพ่ือให้เสียงเบา/ดัง 

2. ตี/เคาะ กลองป๊ีบจ๋ิว 1. กระป๋องนมผง/กล่องขนมปังพลาสติก

ทรงกลม ​
2. ไม้ตี: ตะเกียบ/ไม้ไอติมท่ีติดกาวรวม

กัน 

ใช้ไม้ตีท่ีหน้ากระป๋อง/กล่อง ฝึกการตี

เป็นจังหวะ และเปรียบเทียบเสียง 

(กระป๋อง vs กล่องพลาสติก) 

3. ขูด/ครูด กรับขวดลายร้ิว 1. ขวดน้ำพลาสติกท่ีมี ร่องร้ิว หรือ ขวด

น้ำยาล้างจาน (ท่ีมีผิวขรุขระ) ​
2. ไม้ขูด: ก้านไม้ไอติม หรือดินสอท่ีไม่ใช้

แล้ว 

 ใช้ไม้ถูไปตามร้ิวของขวดให้เกิดเสียง 

"แคร่ก ๆ" 

4. ดีด/ดีดสี กีตาร์กล่องแบน 1. กล่องกระดาษแบน (กล่องรองเท้า 

หรือกล่องทิชชู่) ​
2. สาย: หนังยางวงใหญ่ ๆ หรือสายเอ็น

ตกปลา 

ดีดไปท่ีหนังยางท่ีขึงตึงบนกล่อง ฝึกการ

สังเกตว่าหนังยางท่ีตึงมากจะให้เสียงสูง

กว่า 

5. เป่า ป่ีหลอดกาแฟ 1. หลอดดูดน้ำพลาสติก (ขนาดใหญ่จะ

เป่าง่ายกว่า) ​
2. กรรไกร/มีด (ครูช่วยตัดปลายให้แบน

เป็นปากเป็ด) 

เป่าท่ีปลายหลอดท่ีถูกตัดให้แบน (อาจ

ต้องมีการฝึกเล็กน้อย) 
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ภาพออกแบบด้วย AI ผลงานนักเรียน 

 

การประเมินพัฒนาการและผลการเรียนรู้ 

พัฒนาการ ทักษะท่ีได้เรียนรู้และประเมิน ตัวช้ีวัดการประเมิน (การสังเกต) 

1. ด้านสติปัญญา 

(Cognitive 

Development) 

  

2. ด้านร่างกาย 

(Physical 

Development) 

กล้ามเน้ือมัดเล็ก และ การ

ประสานสัมพันธ์มือ-ตา 

สามารถ หยิบจับ วัสดุขยะมา ประดิษฐ์ เคร่ืองดนตรี/

หน้ากาก หรือ ร้อยลูกปัด ได้ ด้วยตนเอง (ตรงตามตัวช้ี

วัดพัฒนาการ) 

3. ด้านอารมณ์/สังคม 

(Socio-Emotional 

Development) 

ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม แสดงความ กระตือรือร้น และ เต็มใจ ในการเก็บขยะ

หรือทำความสะอาดบริเวณต่าง ๆ 

การจัดการอารมณ์/ความสนใจ สามารถ เข้าร่วมกิจกรรม ได้จนจบ และ อยู่ร่วม กับ

เพ่ือนได้อย่างมีความสุข (สังเกตภาพรวม) 
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วันท่ี 3: ดนตรีสร้างเร่ืองราว 

วัตถุประสงค์ 

​ ฝึกการสำรวจการเกิดเสียง การเคล่ือนไหว และการทำงานร่วมกัน ส่งเสริมด้านอารมณ์และจิตใจ

(สุนทรียภาพ) และทักษะทางสังคม 

ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” วีดีโอท่ีใช้ หมายเหตุ 

ข้ันนำ : สำรวจเสียง พัฒนาจินตนาการและการสำรวจ 
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” วีดีโอท่ีใช้ หมายเหตุ 

1. ครูชวนเด็กทบทวน​
นิทาน อันดากับพายุ

ขยะ 

ครูให้เด็ก ๆ ช่วยกันเล่า

นิทานเร่ือง อันดากับ

พายุขยะ หรือเร่ืองเล่า

เก่ียวกับขยะท่ีเคยเล่าให้

ฟังในกิจกรรมวันท่ี 1  

 

นิทานเร่ือง “อันดา กับพายุ

ขยะ” (นาทีท่ี 1.40 – 5.15)​
https://youtu.be/w43xPkMl

8Mc?si=sC0e6rihbMmULYks

&t=100 

*ครูสามารถดัดแปลงเน้ือเร่ืองหรือ

ใช้นิทานเร่ืองอ่ืนท่ีเหมาะสมได้ 

 

**จะใช้นิทานเร่ืองท่ีเด็กเคยรู้แล้ว

และคุ้นเคยเพ่ือขยายเป็นกิจกรรม

ดนตรีและแสดงบทบาทสมมุติ 

 *กิจกรรมเสริม 

เกมเสียงซ่อนหา 

1. ให้เด็ก ๆ น่ังล้อมกัน

เป็นวงลมกลางห้อง ครู

ขออาสาสมัคร 1 คน

เพ่ือเป็นคนหาของ เม่ือ

ได้แล้วให้อาสาสมัครปิด

ตาหรือออกจากห้องไป

ก่อน 

2. ครูนำของท่ีจะให้

อาสาสมัครหาไปซ่อน 

3. ให้อาสาสมัครเปิดตา 

หรือกลับเข้ามาในห้อง

เพ่ือหาของท่ีซ่อนไว้ 

โดยให้เพ่ือน ๆ ช่วยกัน

บอกใบด้วยการสร้าง

เสียงจากเคร่ืองดนตรี

โดยท่ีสร้างเสียง “เบา 

ๆ” เม่ืออาสาสมัครอยู่

ไกลจากท่ีซ่อน และค่อย 

ๆ ทำเสียง “ดังข้ึน” 

เม่ืออาสาสมัครเข้าไป

ไกลของท่ีซ่อนไว้ เพ่ือ

บอกใบให้อาสาสมัครหา

ของเจอ 

 

กิจกรรมน้ีจะช่วยฝึกทักษะการ

ควบคุมกล้ามเน้ือมือในการสร้าง

เสียง และแยกแยะ เช่ือมโยงเสียง

ท่ีเบา และดัง ได้ตามระยะทางของ

ของท่ีซ่อนกับอาสาสมัคร 

 

ข้ันปฏิบัติ : ดนตรีประกอบเร่ืองราว (ต่อเน่ืองจากกิจกรรมวันท่ี 2) 
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” วีดีโอท่ีใช้ หมายเหตุ 

2. สร้างเสียงประกอบ

เร่ืองราว 

ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม 

ๆ เพ่ือสร้างเสียง

ประกอบตัวละคร เช่น 

เสียงประกอบของอันดา  

เสียงของทะเล และ

เสียงของขยะ 

 

*ครูอาจให้เด็กท้ังหมดช่วยกัน

สร้างเสียงดนตรี หรืออาจจะมี

อาสาสมัครมาเป็นตัวละครเพ่ือ

แสดงบทบาทตามเน้ือเร่ืองได้ 

3. ครูชวนต้ังโจทย์ว่า "ถ้า

จะทำให้เกิดเสียงต้อง

ทำอะไรได้บ้าง" จาก

เคร่ืองดนตรีของแต่ละ

คน 

ครูชวนเด็กสร้างเสียง

ตามเร่ืองราว เช่น เสียง

เดินของอันดา  เสียง

ขยะ เสียงคล่ืนทะเล 

เสียงพายุ 

 

 

 กระตุ้นจินตนาการและสุนทรียะ

ของเด็ก ๆ ในการสร้างเสียงเช่น 

เสียงเบา - ดัง ทำจังหวะเร็ว - ช้า 

และสร้างเสียงท่ีแสดงความสุข 

เสียงท่ีจินตนาการถึงคล่ืนทะเล 

เสียงแทนพายุ หรือเสียงแทน

อารมณ์ต่าง ๆ ในเร่ือง 

 

กระบวนการน้ีน้ีจะช่วยพัฒนาทักษะ

การคิดเชิงสร้างสรรค์และการ

ทดลองทางวิทยาศาสตร์พ้ืนฐานของ

เด็ก (Physical Science) 

  ครูค่อย ๆ อ่านเน้ือเร่ือง

จากนิทานเป็นบทส้ัน ๆ 

ให้เด็กจินตนาการและ

สร้างเสียงตามจังหวะ

และอารมณ์ของ

เน้ือเร่ือง 

 การประเมินผล (สังเกต) 

การควบคุมการเคล่ือนไหว (ความ

เบา - ดัง ,เร็ว-ช้า) ตามอารมณ์และ

จังหวะเน้ือเร่ือง 

 

4. ครูให้นักเรียนแสดง

บทบาทและทำเสียง

ประกอบเร่ืองราวต้ังแต่

ต้นจนจบ 

การบันทึก: อัดคลิป

วิดีโอวงดนตรีขยะไว้ให้

เด็ก ๆ ได้ชมการแสดง

ของตัวเองและแสดงให้

ผู้ปกครองเห็นกิจกรรม

ท่ีทำร่วมกัน 
 

การประเมินผล (สังเกต) 

ด้านสังคม: 1. ความสามารถในการ

แสดงออกและรับผิดชอบบทบาทท่ี

ได้รับ 2. การให้ความร่วมมือในการ

ทำงานเป็นทีม (ความรับผิดชอบต่อ

ส่วนรวม) 

ข้ันสะท้อนผล และประยุกต์ใช้ 
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” วีดีโอท่ีใช้ หมายเหตุ 

5. ครูชวนเด็ก ๆ สะท้อน

บทเรียนจากนิทานและ

สะท้อนความรู้สึกจาก

การทำกิจกรรมร่วมกัน 

 

 

การเช่ือมโยง: เน้ือหาละครควร

สะท้อนถึงความรู้ท่ีได้จาก วัน 1-2 

(เช่น การแยกขยะ การเลือกไม่ท้ิง

ขยะ แต่เอามาทำประโยชน์) 

 

 

กติกาและกระบวนการ : 

เกมเสียงซ่อนหา (The Sound Hunt Game) 

 

วัตถุประสงค์หลัก: 

1.​ ฝึกทักษะการ ฟัง และการ แยกแยะความดัง-เบา ของเสียง 

2.​ ฝึกทักษะการ เคล่ือนไหว ตามทิศทางเสียง (การประสานสัมพันธ์) 

3.​ ส่งเสริมการ ทำงานร่วมกัน และการให้ความช่วยเหลือ (ความรับผิดชอบต่อเพ่ือนร่วมทีม) 

1. การเตรียมการ (Setup) 

องค์ประกอบ รายละเอียดการเตรียม 

พ้ืนท่ีเล่น ห้องเรียน หรือพ้ืนท่ีท่ีปลอดภัยและมีขอบเขตชัดเจน 

ผู้เล่น เด็กทุกคนในช้ันเรียน 

เคร่ืองดนตรี ใช้ เคร่ืองดนตรีจากขยะ ท่ีประดิษฐ์ในวันก่อน ๆ (มาราคัส, กลอง, กีตาร์กล่อง) 

ควรแจกจ่ายให้เด็ก ทุกคน ได้ถือเคร่ืองดนตรี 1 ช้ิน 

ของท่ีซ่อน ของช้ินเล็ก ๆ ท่ีเด็ก ๆ คุ้นเคย หรือช้ินงานท่ีประดิษฐ์จากขยะ (เช่น หน้ากาก, 

ตุ๊กตาจากกระดาษ) 

 

2. กติกาการเล่นโดยละเอียด 

ข้ันตอนท่ี 1: การคัดเลือกและเตรียมความพร้อม 

1.​ รวมกลุ่ม: ให้เด็ก ๆ ทุกคน น่ังล้อมเป็นวงกลม ตรงกลางห้อง 

2.​ คัดเลือกอาสาสมัคร: ครูขอ อาสาสมัคร 1 คน เพ่ือเป็น "นักล่าเสียง" (คนหาของ) 

3.​ การแยกตัว: ให้อาสาสมัคร ปิดตา หรือ เดินออกไปรอ นอกห้องช่ัวคราว เพ่ือไม่ให้เห็นตอนครูซ่อน

ของ 
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4.​ การซ่อน: ครูนำ ของท่ีซ่อน ไปวางในจุดท่ีไม่ยากจนเกินไปในห้อง (เช่น ใต้เก้าอ้ี, หลังตู้เต้ีย ๆ) โดยให้

เด็ก ๆ ท่ีเหลือ ทุกคนเห็น ตำแหน่งท่ีซ่อน 

ข้ันตอนท่ี 2: การกำหนดระดับเสียง (กติกาสำคัญ) 

ครูตกลงกับเด็ก ๆ ท่ีเหลือ อย่างชัดเจน ว่าเสียงแต่ละระดับหมายถึงอะไร: 

ระดับเสียง ความหมาย 

เสียงเบาท่ีสุด "ไม่ใกล้เลย" หรือ "อยู่ไกลมาก" (อาสาสมัครต้องเดินห่างจากจุดซ่อน) 

เสียงปานกลาง "เร่ิมใกล้แล้วนะ" (อาสาสมัครเดินมาถูกทาง) 

เสียงดังท่ีสุด "ใกล้มาก! ใกล้จะเจอแล้ว!" (อาสาสมัครอยู่ใกล้จุดซ่อนในรัศมี 1 เมตร) 

 

ข้ันตอนท่ี 3: การเล่นเกม (The Sound Hunt) 

1.​ สัญญาณเร่ิมต้น: ครูให้สัญญาณเรียกอาสาสมัครกลับเข้ามาในห้อง (หรือลืมตา) 

2.​ การนำทางด้วยเสียง: 

o​ เม่ืออาสาสมัครเร่ิมเดิน ครูส่งสัญญาณให้เพ่ือน ๆ เร่ิมเล่นเคร่ืองดนตรี ท่ีอยู่ในมือพร้อมกัน 

o​ เด็ก ๆ ต้อง ปรับระดับความดัง ของการตี/เขย่า/ดีด ตามระยะห่าง ของอาสาสมัครกับจุด

ซ่อน 

3.​ การส้ินสุด: เม่ืออาสาสมัครหาของเจอ เด็ก ๆ ทุกคนจะ หยุดเล่น เคร่ืองดนตรี และ ปรบมือ แสดง

ความยินดี 

4.​ สลับบทบาท: สลับอาสาสมัครคนใหม่ เพ่ือให้เด็ก ๆ ได้ฝึกบทบาทการเป็น "นักล่าเสียง" และการ

เป็น "ผู้นำทาง" 

ข้อเสนอแนะสำหรับครู (Teacher's Tip) 

●​ เน้นการฟัง: ก่อนเร่ิมเกม ครูอาจให้เด็ก ๆ ลองเปรียบเทียบ เสียง "เบา" กับเสียง "ดัง" ก่อน เช่น "ถ้า

ครูทำเสียงดัง แสดงว่าให้หนูทำอะไร?" 

●​ ควบคุมการเล่น: หากเด็ก ๆ ตีเสียงดังเกินไปตลอดเวลา ให้ครูใช้มือทำสัญญาณ "เบาลง" (ชูน้ิวช้ีข้ึน

มาแตะริมฝีปาก) เพ่ือควบคุมระดับเสียง 

●​ การประเมินผล: ครูสามารถสังเกตว่าเด็ก ๆ เข้าใจกติกา การควบคุมระดับเสียงหรือไม่ (ด้าน

สติปัญญาและการฟัง) และอาสาสมัครสามารถ เคล่ือนไหวตาม ระดับเสียงได้ดีเพียงใด (ด้านร่างกาย) 

●​ ความรับผิดชอบ: เน้นย้ำว่าน่ีคือ เกมกลุ่ม ทุกคนต้องช่วยเพ่ือนให้หาของเจอ ไม่ใช่ทำให้เพ่ือนสับสน 
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การประเมินพัฒนาการและผลการเรียนรู้ 

พัฒนาการ ทักษะท่ีได้เรียนรู้และ

ประเมิน 

ตัวช้ีวัดการประเมิน (การสังเกต) 

1. ด้านสติปัญญา 

(Cognitive 

Development) 

การสำรวจ/การคิดเชิง

สร้างสรรค์ 

สามารถ สำรวจ และ สร้างวิธีการ ทำให้เกิดเสียงจาก

ขยะท่ีหลากหลาย (เช่น ดีด สี ตี เป่า) 

2. ด้านร่างกาย (Physical 

Development) 

การเคล่ือนไหว และ 

จังหวะ 

สามารถ เคล่ือนไหว หรือ เต้นประกอบจังหวะ (เร็ว-

ช้า) ของดนตรีขยะได้ 

3. ด้านอารมณ์/สังคม 

(Socio-Emotional 

Development) 

ความรับผิดชอบต่อ

ส่วนรวม 

แสดงความ กระตือรือร้น และ เต็มใจ ในการเก็บขยะ

หรือทำความสะอาดบริเวณต่าง ๆ 

การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

และ การส่ือสาร 

สามารถ แสดงบทบาทสมมติ ในละครหรือการซ้ือขาย

ขยะได้อย่างเหมาะสม 

สามารถ พูดคุย และ ประดิษฐ์ช้ินงานร่วมกับผู้

ปกครอง ได้สำเร็จ 

การจัดการอารมณ์/ความ

สนใจ 

- สามารถ เข้าร่วมกิจกรรม ได้จนจบ และ อยู่ร่วม 

กับเพ่ือนได้อย่างมีความสุข (สังเกตภาพรวม) 
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วันท่ี 4 เถ้าแก่น้อย แยกแล้วขาย (การขายและการนับ) 

 

วัตถุประสงค์ 

​ ฝึกทักษะการนับ และเรียนรู้คุณค่าของขยะในเชิงเศรษฐศาสตร์ ฝึกการคิดเชิงคำนวณและเข้าใจคุณค่า

ของขยะท่ีสามารถสร้างรายได้ 

ลำดับ กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” วีดีโอท่ีใช้ หมายเหตุ 

ข้ันนำ : กระตุ้นความคิดเร่ืองคุณค่าของขยะ  

1 ชวนเด็ก ๆ ร้องเพลง 

“อย่าท้ิง” 

 

 

“เพลง อย่าท้ิง” 

https://youtu.be/yncsYZ9OCj

4?si=tmZ4wmqPicnRSr_n 

*ให้นักเรียนสามารถนำ

เคร่ืองดนตรีท่ีประดิษฐ์ไว้มาเล่น

ประกอบจังหวะได้ 

 

2 เปิดประเด็นด้วยคำ

ถาม: "รู้ไหมว่าขยะ

ขายได้?" 

ต้ังคำถาม: "รู้ไหมว่าขยะท่ี

คัดแยกแล้วขายได้?" 

นำขยะ (ขวด, กระดาษ) มา

สาธิตให้เด็กดูว่า ช้ินไหนท่ี

สามารถนำไปขายได้ 

 การประเมินผล (สังเกต) 

สังเกตความสนใจและความ

เข้าใจในคุณค่าของขยะ 

 

ข้อเสนอแนะสำหรับครู 

เช่ือมโยง: ใช้ขยะท่ีคัดแยกไว้

ต้ังแต่ วัน 1 ท่ีเป็นประเภทรี

ไซเคิล 

ข้ันปฏิบัติ : บทบาทสมมติ ฝึกทักษะทางสังคม บทบาท และการเจรจา 
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ลำดับ กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” วีดีโอท่ีใช้ หมายเหตุ 

3 กิจกรรม “เถ้าแก่

น้อยแยกแล้วขาย” 

ใช้กิจกรรม บทบาทสมมติ

ในห้องเรียน เก่ียวกับ การ

ซ้ือขายขยะ 

1.ครูจัดฉาก "ร้านรับซ้ือ

ขยะ" ในห้องเรียน  

2. ให้เด็กเล่น บทบาท

สมมติ เป็นคนเก็บขยะ, คน

ขาย, และคนรับซ้ือ  

3. ให้เด็กนำขยะท่ีคัดแยก

มา นับจำนวนช้ิน ก่อนส่ง

ให้คนรับซ้ือ 

*กิจกรรม “เถ้าแก่น้อยแยก

แล้วขาย” อยู่ในราย

ละเอียดกิจกรรมเพ่ิมเติม- 

 การประเมินผล (สังเกต) 

ด้านสังคม : การเล่นบทบาท

สมมติได้อย่างเหมาะสมกับ

บทบาทท่ีได้รับ  

ด้านสติปัญญา : ความสามารถ

ในการ นับจำนวนช้ิน ของขยะ 

ดูจากความเข้าใจในการจับคู่

ขยะแต่ละประเภทกับราคาท่ี

กำหนด 

ดูจากความสามารถในการนับ

จำนวนเหรียญท่ีได้จากการขาย

ขยะ ว่าถูกต้องตามกติกาหรือไม่ 

 

ข้ันปฏิบัติ : การขายจริง การเรียนรู้ค่าของเงิน และประสบการณ์จริง (กิจกรรมเสริม) 

 1. พาเด็กไปดูรถรับ

ซ้ือขยะ หรือการ

ซ้ือขายขยะใน

โรงเรียนในวันท่ีมาซ้ือ

จริง 

 

 

 

 2. ให้เด็ก นับเงินจริง 

ท่ีได้จากการขายขยะ

น้ัน (ถ้าเป็นไปได้) 

เพ่ือเรียนรู้ ค่าของ

เงิน 

- ฝึกทักษะการนับ: ขณะ

เก็บขยะ นับจำนวนช้ิน, พอ

ขายได้เงิน ก็นับจำนวนเงิน 

เพ่ือเรียนรู้ ค่าของเงิน ไป

ด้วย 

- ให้เด็กเห็นว่า ขยะท่ีคัด

แยกได้กลายเป็นเงินจริง ๆ 

 การประเมินผล (สังเกต) 

ด้านสติปัญญา :  

1.ความสามารถในการ นับเงิน 

ได้ถูกต้อง  

2. การแสดงความภูมิใจใน

การนำขยะมาสร้างมูลค่า 

ข้ันสะท้อนผล และประยุกต์ใช้ 

4 อภิปรายว่า เงินท่ีได้

มาจะนำไป ซ้ือขนม 

หรือ ทำประโยชน์ 

อะไรให้โรงเรียน 

  ข้อเสนอแนะสำหรับครู 

การตอกย้ำ: เน้นให้เด็กรู้สึก 

ภาคภูมิใจ ว่าขยะท่ีคัดแยกมา 

สร้างเงินได้จริง 
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รายละเอียดกิจกรรม “เถ้าแก่น้อยแยกแล้วขาย” 

วัตถุประสงค์หลัก: 

1.​ ให้เด็กฝึก จำแนกประเภทขยะ ท่ีสามารถขายได้ (รีไซเคิล) 

2.​ ฝึก ทักษะการนับ และ การเปรียบเทียบจำนวน (มากกว่า/น้อยกว่า) 

3.​ ฝึก ทักษะทางสังคม ผ่านการเล่นบทบาทสมมติ (การซ้ือ-ขาย) 

การเตรียมการ 

อุปกรณ์ท่ีต้องเตรียม รายละเอียด/บทบาทของครู 

ขยะรีไซเคิลสะอาด ใช้วัสดุท่ีสะอาดและปลอดภัย เช่น ขวดพลาสติกใส, กระป๋องอลูมิเนียม, 

เศษกระดาษ (ลัง) 

ร้านรับซ้ือขยะ ใช้อุปกรณ์ง่าย ๆ เช่น โต๊ะ 1 ตัว, ป้ายช่ือร้าน "ร้านรับซ้ือขยะฮีโร่" หรือ 

"ร้านขยะมีค่า" 

ถัง/ตะกร้ารับซ้ือ จัดถัง/ตะกร้า 3 ใบ แยกตามประเภทท่ีขายได้ (มีภาพประกอบชัดเจน): 1. 

ขวด, 2. กระดาษ, 3. กระป๋อง 

เงินจำลอง ใช้เหรียญหรือธนบัตร จำลอง ท่ีมีขนาดใหญ่และสีสันสดใส (เน้นตัวเลข 1, 

2, 5, 10) 

เคร่ืองมือช่วยนับ เตรียม ลูกคิด หรือ แท่งนับ หรือ สต๊ิกเกอร์/แผ่นภาพ สำหรับใช้แทน

ราคาต่อช้ิน (เช่น ขวด 1 ขวด = สต๊ิกเกอร์ 1 ดวง) 

 

 

บทบาทสมมติ 

ให้เด็กหมุนเวียนบทบาทกันเล่น เพ่ือฝึกทักษะท่ีหลากหลาย: 

บทบาท จำนวนเด็ก ทักษะท่ีได้ฝึก 

1. เถ้าแก่น้อย (คน

รับซ้ือ) 

1-2 คน/รอบ ทักษะการนับ การส่ือสาร และการควบคุมสถานการณ์ 

2. ผู้เก็บขยะ (คน

ขาย) 

3-5 คน/รอบ ทักษะการแยกประเภท การนับช้ิน และการต่อรอง (แบบ

ง่าย) 

3. ผู้ช่วยนับ/คัดแยก 1-2 คน/รอบ ทักษะการสังเกต การเปรียบเทียบ และความรับผิดชอบ 

 

กติกาการเล่นบทบาทสมมติ 
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ข้ันตอนท่ี 1: การคัดแยกและนำมา

เสนอขาย (ฮีโร่เก็บขยะ) 

1.คัดแยกก่อนเดินมา: ผู้เก็บขยะจะต้อง คัดแยก ขยะท่ีครู

เตรียมไว้ในกองรวม เฉพาะ ขยะท่ีสามารถขายได้ (ขวด, 

กระดาษ, กระป๋อง) ก่อนนำมาท่ีร้าน 

2.นำเสนอขาย: ผู้เก็บขยะเดินมาท่ีร้านและบอกเถ้าแก่น้อยว่า 

"หนูเอาขวดมาขายค่ะ/ครับ" 

ข้ันตอนท่ี 2 : การนับช้ินและการ

ประเมินราคา (เถ้าแก่น้อยและผู้ช่วย) 

1.การเทขยะ: เถ้าแก่น้อยจะขอให้ผู้เก็บขยะ เทขยะ ลงในถัง/

ตะกร้าท่ีถูกต้อง (เช่น ขวดต้องลงถัง "ขวด") 

2.การนับร่วมกัน: เถ้าแก่น้อยจะชวนผู้เก็บขยะ นับจำนวนช้ิน 

ของขยะด้วยกัน โดยใช้ การนับเลขปากเปล่า (1, 2, 3...) และ

ใช้ ลูกคิด หรือ แท่งนับ ประกอบ 

●​ (ตัวอย่าง): "ขวดมี 1 ใบ 2 ใบ... รวมได้ 5 ใบ" 

3.การตีราคา: ครู (ในฐานะผู้ควบคุมเกม) กำหนดราคาให้เป็น

ตัวเลขท่ีนับง่าย 

●​ กติกาสำหรับปฐมวัย: ขยะ 1 ช้ิน = เงินจำลอง 1 

บาท (หรือ 1 เหรียญ / 1 สต๊ิกเกอร์) 

●​ เถ้าแก่น้อยต้อง หยิบเงินจำลอง ตามจำนวนช้ินขยะท่ี

นับได้ (เช่น นับได้ 5 ช้ิน ต้องหยิบเงิน 5 บาท) 

ข้ันตอนท่ี 3: การจ่ายเงินและการ

ประมวลผล (เถ้าแก่น้อย) 

1.การจ่ายเงิน: เถ้าแก่น้อยมอบเงินจำลอง 5 บาท ให้แก่ผู้เก็บ

ขยะ 

2.การรับรอง: เถ้าแก่น้อยอาจมอบ สต๊ิกเกอร์ฮีโร่ (หรือคะแนน) 

ให้กับผู้เก็บขยะท่ี คัดแยกได้ถูกต้อง และ นับเลขได้อย่างต้ังใจ 

3.การเปรียบเทียบ (เสริม): ครูชวนดูว่า "ใครขายขยะได้ มาก

กว่า เพ่ือน?" (เปรียบเทียบตัวเลข 1-10) 

 

 

การประเมินพัฒนาการและผลการเรียนรู้ 

พัฒนาการ ทักษะท่ีได้เรียนรู้และ

ประเมิน 

ตัวช้ีวัดการประเมิน (การสังเกต) 
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1. ด้านสติปัญญา 

(Cognitive 

Development) 

ทักษะคณิตศาสตร์เบ้ืองต้น 

(การนับจำนวน การขาย) 

สามารถ นับจำนวนช้ิน ของขยะท่ีเก็บมา 

 

สามารถ นับจำนวนเงิน ท่ีได้จากการขายขยะจริง และ

เรียนรู้ ค่าของเงิน 

2. ด้านร่างกาย 

(Physical 

Development) 

  

3. ด้านอารมณ์/สังคม 

(Socio-Emotional 

Development) 

ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม แสดงความ กระตือรือร้น และ เต็มใจ ในการเก็บขยะหรือ

ทำความสะอาดบริเวณต่าง ๆ 

การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

และ การส่ือสาร 

สามารถ แสดงบทบาทสมมติ ในละครหรือการซ้ือขายขยะ

ได้อย่างเหมาะสม 

สามารถ พูดคุย และ ประดิษฐ์ช้ินงานร่วมกับผู้ปกครอง 

ได้สำเร็จ 

การจัดการอารมณ์/ความ

สนใจ 

สามารถ เข้าร่วมกิจกรรม ได้จนจบ และ อยู่ร่วม กับเพ่ือน

ได้อย่างมีความสุข (สังเกตภาพรวม) 

 

 

  

 

 

 

 

 

วันท่ี 5: ฮีโร่รักษ์โลก : สรุป เช่ือมโยง และความรับผิดชอบต่อส่วนรวม (สู่บ้านและชุมชน) 

วัตถุประสงค์ 
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​ ฝึกความรับผิดชอบต่อส่วนรวม และการส่ือสารความรู้สู่ครอบครัว เช่ือมโยงการเรียนรู้จากโรงเรียนสู่

บ้าน และฝึกความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 

ลำดับ กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” วีดีโอท่ีใช้ หมายเหตุ 

ข้ันนำ :  เช่ือมโยงความรู้จากกิจกรรมท่ีผ่านมา 

1 ทบทวน เช่ือมโยง

กิจกรรมท่ีผ่านมา 

ทบทวนกิจกรรม วัน 

1-4 (คัดแยก, ประดิษฐ์, 

ดนตรี, การขาย) 2.  

 

การประเมินผล (สังเกต) 

สังเกตความสามารถในการสรุปและเช่ือม

โยงประสบการณ์จากกิจกรรมท่ีผ่านมา 

 

  ต้ังคำถาม: "ถ้าเรา

อยากให้โลกสะอาด เรา

ต้องเร่ิมท่ีไหน?" นำไปสู่

การเช่ือมโยงสู่ บ้าน 

 การประเมินผล (สังเกต) 

ด้านสังคม: 1. การมีส่วนร่วมในการทำ

กิจกรรมท่ีบ้าน (ดูจากช้ินงานท่ีส่งคืน) 2. 

การทำงานร่วมกับผู้ปกครอง 

ข้ันปฏิบัติ : สู่ชุมชน ฝึกความรับผิดชอบต่อส่วนรวมและการส่ือสาร 

2 การแสดง/ส่ือสาร

นอกสถานท่ี 

ให้เด็ก นำความรู้ไป

ส่ือสารผ่านกิจกรรม

ดนตรีและละคร ใน

บริเวณรอบ ๆ โรงเรียน 

(วัด ตลาด หรือสถานท่ี

ราชการ) 
 

การประเมินผล (สังเกต) 

สังเกตความภาคภูมิใจในการนำเสนอผล

งานสู่สาธารณะ 

ฟังเร่ืองราวท่ีเด็กเล่าให้เพ่ือนฟัง เพ่ือดูว่า

เด็กมีความเข้าใจและภาคภูมิใจในส่ิงท่ีทำ

หรือไม่ 

การบันทึก: ครูควรเก็บหลักฐานท้ังหมด

เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการประเมิน

พัฒนาการปลายปี 

การแสดงผลงานระยะยาว (วัน 5/นอก

รอบ) : ข้อเสนอแนะเร่ืองการ เก็บการ

แสดง (ละคร/ดนตรีขยะ) ไว้โชว์ในวัน 

ประชุมผู้ปกครอง เป็นกลยุทธ์ท่ียอด

เย่ียมมาก เพราะ: 

3 ฟังเสียงสะท้อนจาก

ผู้ชม 

ให้เด็ก ๆ สอบถามถึงส่ิง

ท่ีผู้ชมได้รับจากการชม

การแสดง เช่น ความ

ประทับใจ ความสนุก 

บทเรียนและความรู้ท่ีได้

จากเน้ือเร่ือง 

 

*ฝึกให้เด็ก ๆ สามารถส่ือสาร และ รับฟัง

ความคิดเห็นจากผู้อ่ืน 

 

**เป็นการสร้างความตระหนักรู้เร่ืองขยะ

สำหรับผู้ชม ท่ีเป็นผู้ปกครอง ชุมชนตรวจ

จนบุคคลอ่ืน ๆ ในโรงเรียนร่วมกัน 

ข้ันสะท้อนผล และประยุกต์ใช้ 
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ลำดับ กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” วีดีโอท่ีใช้ หมายเหตุ 

4 สรุปผลการปฏิบัติ

ภารกิจร่วมกัน 

สรุปผลการปฏิบัติ

ภารกิจร่วมกัน และให้

กำลังใจกันและกันเพ่ือ

ปลูกฝังการทำความดี

ต่อส่ิงแวดล้อมอย่าง

ย่ังยืน 

 

 

 

 

การประเมินผลการเรียนรู้ 

ดูจากการวาดภาพหรือเร่ืองเล่าท่ีเด็กนำ

มาแบ่งปัน ว่าสามารถส่ือสารส่ิงท่ีได้เรียน

รู้จากบ้านได้หรือไม่ 

ข้อเสนอแนะสำหรับครู :  

การสร้างแรงบันดาลใจ: มอบ สต๊ิกเกอร์ 

หรือ ประกาศนียบัตร ให้กับเด็ก ๆ ทุก

คนในฐานะ "ฮีโร่รักความสะอาด" 

 

การประเมินพัฒนาการและผลการเรียนรู้ 

พัฒนาการ ทักษะท่ีได้เรียนรู้และ

ประเมิน 

ตัวช้ีวัดการประเมิน (การสังเกต) 

1. ด้านสติปัญญา 

(Cognitive 

Development) 

การเช่ือมโยงความรู้ สามารถ ทำใบงานสำรวจขยะท่ีบ้าน และเช่ือมโยงความรู้จาก

โรงเรียนไปสู่บ้านได้ 

2. ด้านร่างกาย 

(Physical 

Development) 

  

3. ด้านอารมณ์/สังคม 

(Socio-Emotional 

Development) 

ความรับผิดชอบต่อ

ส่วนรวม 

แสดงความ กระตือรือร้น และ เต็มใจ ในการเก็บขยะหรือ

ทำความสะอาดบริเวณต่าง ๆ 

การทำงานร่วมกับผู้

อ่ืน และ การส่ือสาร 

สามารถ แสดงบทบาทสมมติ ในละครหรือการซ้ือขายขยะได้

อย่างเหมาะสม 

สามารถ พูดคุย และ ประดิษฐ์ช้ินงานร่วมกับผู้ปกครอง ได้

สำเร็จ 

การจัดการอารมณ์/

ความสนใจ 

สามารถ เข้าร่วมกิจกรรม ได้จนจบ และ อยู่ร่วม กับเพ่ือนได้

อย่างมีความสุข (สังเกตภาพรวม) 
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​ การจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดประสบการณ์น้ีถูกสังเคราะห์ข้ึนบนหลักการของ การจัดการศึกษา

ฐานสมรรถนะ (Competency-based Education) และหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2568 โดย

มุ่งหมายท่ีจะพัฒนาเด็กให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ครบถ้วนในทุกด้าน หน่วยการเรียนน้ีไม่ได้เป็นเพียงแค่

ลำดับกิจกรรม แต่เป็นเคร่ืองมือเชิงกลยุทธ์ท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง 

(Hands-on Learning) และการเรียนรู้ท่ีบูรณาการกับชีวิตประจำวัน เพ่ือให้เด็กสามารถเช่ือมโยงความรู้สู่การ

ปฏิบัติได้อย่างเป็นธรรมชาติ 

ท้ังน้ี เพ่ือให้การจัดประสบการณ์มีประสิทธิภาพสูงสุด คุณครูสามารถใช้ส่ือจากหน่วยงานภายนอก

เป็นเคร่ืองมือสนับสนุนได้ เช่น ส่ือจากไทยพีบีเอส ท่ีมีรายการสำหรับเด็กปฐมวัยโดยเฉพาะ ซ่ึงจะช่วยเสริม

เน้ือหาและเป็นแนวทางเพ่ิมเติมในการจัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม และท่ีสำคัญคือ การประเมินผลการ

เรียนรู้ควรใช้การสังเกตพฤติกรรมในสภาพจริงและการวิเคราะห์ผลงานของเด็กเป็นหลัก เพ่ือให้เห็นถึง

พัฒนาการในแต่ละสมรรถนะได้อย่างแท้จริง อันจะนำไปสู่การเป็นรากฐานท่ีม่ันคงสำหรับพัฒนาการในระดับท่ี

สูงข้ึนต่อไป 

 
 

 

 

หน่วยเรียนรู้ระดับประถมศึกษาปีท่ี 3  

หน่วย “โลกของอาหาร” 
 

หน่วยเรียนรู้ “โลกของอาหาร”  

​ หน่วยการเรียนรู้น้ีจะพาเด็กๆ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ไปสำรวจโลกของอาหารผ่านกิจกรรมท่ีสนุกและ

ได้ลงมือทำจริง เราจะเรียนรู้ต้ังแต่หลัก เศรษฐศาสตร์ อาหารผ่านการเป็น นักสืบ ตามหาท่ีมาของอาหารจาก

ฟาร์มสู่จาน การจัดการขยะอาหาร ไปจนถึงการจัด ตลาดนัดจ๋ิว การเป็น นักวิทยาศาสตร์ ท่ีทดลองการ

เปล่ียนแปลงของวัตถุดิบต่างๆ ในครัว และสุดท้ายเราจะกลายเป็น เชฟตัวน้อย ท่ีเข้าใจหลัก สุขภาพ การกิน
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อย่างถูกสุขอนามัยและมีสติ ผ่านกิจกรรมท่ีได้ลงมือทำด้วยตนเอง เด็กๆ จะเข้าใจคุณค่าของอาหาร, เห็นความ

สำคัญของสุขภาพ และมีความสุขกับการกินอาหารรอบตัว 

 

ตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3) พุทธศักราช 2568 มี

เป้าหมาย การพัฒนาผู้เรียน ประกอบด้วย ความสามารถพ้ืนฐานด้านการเรียนรู้ความสามารถด้านการประยุกต์

ใช้ ความสามารถพ้ืนฐานด้านการเรียนรู้ในชีวิตประจำวัน (Functional Literacy) และคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ ดังแผนภาพ 

 

 
แผนภาพ เป้าหมายการพัฒนาผู้เรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3) 

 

เป้าหมายการพัฒนาผู้เรียนระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น (ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3) ตามหลักสูตร 

การศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3) พุทธศักราช 2568 ท่ีมีเป้าหมายสร้างให้ผู้เรียนมีค

วามสามารถพ้ืนฐานด้านการเรียนรู้หมายถึง ความสามารถในการอ่าน การเขียน และการคิดคำนวณ ความ

สามารถด้านการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน หมายถึง ความสามารถในการประยุกต์ ใช้การอ่าน การเขียน 

และการคิดคำนวณ เพ่ือการเรียนรู้และจัดการข้อมูลต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน ๕ ด้าน คือ ด้านวิทยาศาสตร์ 

ส่ิงแวดล้อม และเทคโนโลยีด้านสังคมและความเป็นพลเมือง ด้านเศรษฐกิจและการเงิน  ด้านสุขภาพกายและ

จิต และด้านศิลปะและวัฒนธรรมเพ่ือสุนทรียภาพ  
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​ การมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ท่ีหมายถึง ลักษณะทางบุคลิกภาพ ทัศนคติ และพฤติกรรมท่ีมีความ

สำคัญ และควรพัฒนาในตัวผู้เรียน เพ่ือให้สามารถดำเนินชีวิตและทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความ

รับผิดชอบ และสามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้ดี โดยจำแนกคุณภาพผู้เรียนเม่ือจบช้ันประถมศึกษาตอนต้น  

 

​ ท้ังน้ีผู้เรียนต้องความสามารถ ประกอบด้วย ความสามารถพ้ืนฐานด้านการเรียนรู้และความสามารถ

ด้านการประยุกต์ใช้สามารถพ้ืนฐานด้านการเรียนรู้ในชีวิตประจำวัน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ราย

ละเอียด ท่ีผู้เรียนต้องมีคุณภาพสอดคล้องกับคุณภาพผู้เรียนเม่ือจบช้ันประถมศึกษาตอนต้น ดังน้ี 

คุณภาพของเรียนเม่ือจบช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3  

ความสามารถพ้ืนฐานด้านการเรียนรู้ 

●​ เข้าใจความหมายของคำ ข้อความ ภาพ สัญลักษณ์ แผนภูมิ แผนภาพ แผนผัง เร่ืองราว พร้อมท้ังสรุป

สาระสำคัญ เพ่ือนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน และเพ่ือการส่ือสารให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ด้วยวิธีการต่าง ๆ อย่าง

เหมาะสม มีประสิทธิภาพ และรับผิดชอบ 

●​ เขียนเล่าเร่ืองโดยจัดเรียงเน้ือหาให้มีเน้ือหาความหมายได้ชัดเจนและถูกต้อง เพ่ือถ่ายทอดข้อมูล ความ

คิด และความรู้สึก เหมาะสมกับสถานการณ์และกาลเทศะ 

●​ ประยุกต์ใช้แนวคิดพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์เพ่ือแก้ปัญหาท่ีไม่คุ้นเคย สถานการณ์ใหม่ได้ด้วยความเช่ือ

ม่ัน และส่ือสารได้ด้วยภาษาสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์อย่างมีเหตุมีผล 

ความสามารถด้านการประยุกต์ใช้ความสามารถพ้ืนฐานด้านการเรียนรู้ในชีวิตประจำวัน 

●​ เข้าใจแนวคิดพ้ืนฐานของปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม รู้จักการใช้เคร่ืองมือพ้ืนฐานและ

ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในการแก้ปัญหาและสร้างสรรค์ส่ิงใหม่อย่างเหมาะสมตามบริบทและสภาพ

แวดล้อม ด้วยความรับผิดชอบ และคำนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

●​ ปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกท่ีดีของชุมชนและสังคม ด้วยความรับผิดชอบ ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมี

ประสิทธิภาพ และมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางวัฒนธรรมและประเพณีของสังคม 

●​ รู้ท่ีมาของรายรับ รายจ่าย และวางแผนใช้จ่ายเงินอย่างเห็นคุณค่า และรู้วิธีสร้างรายได้เร่ิมใน

ครอบครัว เข้าใจกระบวนการทำงานท่ีทำให้เกิดรายได้ เห็นความสำคัญของการประกอบอาชีพสุจริต 

และรู้จักอาชีพท่ีสนใจ มีทัศนคติท่ีดีต่อการทำงาน 

●​ ปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยท่ีดี จัดการอารมณ์และความเครียด และนำพาตนเองออกจากภาวะเส่ียงหรือ

อันตรายรอบด้านอย่างรู้เท่าทัน 

●​ ปฏิบัติกิจกรรมทางศิลปะและวัฒนธรรมในท้องถ่ินอย่างเห็นคุณค่าและถ่ายทอดเร่ืองราวผ่านงาน

ศิลปะอย่างสร้างสรรค์ ด้วยความภาคภูมิใจ 

 

34 
 



 

 

ความรู้พ้ืนฐานสำหรับพัฒนาความสามารถพ้ืนฐานด้านการเรียนรู้ 

 

ความรู้พ้ืนฐาน  

ด้านการอ่าน การอ่านคำ ข้อความ ภาพ สัญลักษณ์ แผนภูมิ แผนผัง แผนท่ี เร่ืองส้ัน และการฟัง 

ดู พูด โดยใช้คำพ้ืนฐานท่ีใช้ในชีวิตประจำวัน ท้ังภาษาไทยไม่น้อยกว่า 1,200 คำ 

และภาษาอังกฤษในคำศัพท์อย่างน้อย 350 คำ 

ด้านการเขียน  

 

●​ การเขียนบทความ เช่น การเขียนบทความท่ีมีหัวข้อหลัก รายละเอียด

สนับสนุน และข้อสรุป 

●​ การใช้คำศัพท์ท่ีหลากหลายและเหมาะสมกับบริบท เช่น คำท่ีเก่ียวข้องกับ

วิชาการและการส่ือสารในระดับท่ีสูงข้ึน 

●​ การจัดเรียงเน้ือหาในบทความ เช่น การใช้คำเช่ือมและเคร่ืองหมายวรรค

ตอนอย่างถูกต้อง 

ด้านการคิด คํานวน จำนวนนับไม่เกิน 100,000 และ 0 

●​ การอ่านและการเขียนตัวเลข และตัวหนังสือ แสดงจำนวน 

●​ การบวก การลบ การคูณ และการหารจำนวนนับ 

●​ แบบรูปของจำนวนท่ีเพ่ิมข้ึนหรือลดลงทีละเท่า ๆ กัน 

●​ เศษส่วน การเปรียบเทียบเศษส่วนและการการบวก การลบเช่น ท่ีตัวส่วน

เท่ากัน 

  

 

การวัด 

●​ การวัดและเปรียบเทียบ ความยาว น้ำหนัก ปริมาตร เวลา (ระยะเวลา) 

และเงิน 

 รูปเรขาคณิต 

●​ รูปเรขาคณิตท่ีมีแกนสมมาตรและจำนวนแกนสมมาตร 

 สถิติ 

●​ การอ่านและการเขียนแผนภูมิรูปภาพ 

●​ การอ่านและการเขียนตารางทางเดียว 

 

ความรู้พ้ืนฐานสำหรับพัฒนาความสามารถด้านการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

 

ความรู้พ้ืนฐาน  
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ด้านวิทยาศาสตร์ ส่ิงแวดล้อม 

และเทคโนโลยี 

 

●​ การดำรงชีวิตและวัฏจักรชีวิตของสัตว์ 

●​ การเปล่ียนแปลงของวัตถุ 

●​ ผลของแรงแม่เหล็ก 

●​ การทำงานของเคร่ืองกำเนิดไฟฟ้า 

●​ ปรากฏการณ์การข้ึนและตกของดวงอาทิตย์ 

●​ การลดมลพิษทางอากาศ 

●​ ลมและผลกระทบท่ีส่งผลต่อการดำรงชีวิต 

●​ การใช้เทคโนโลยี อินเทอร์เน็ต และการเขียนโปรแกรมอย่างง่าย

ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันอย่างมีข้ันตอน โดยใช้ภาพ 

สัญลักษณ์ หรือข้อความอย่างปลอดภัย 

●​ การมีส่วนร่วมในการจัดการส่ิงแวดล้อมในชุมชน 

ด้านสังคมและความเป็น

พลเมือง 

 

●​ คุณค่าของการปฏิบัติตามคำส่ังสอน พิธี พิธีกรรม และวันสำคัญ

ทางศาสนาท่ีตนเองนับถือในชุมชนและสังคม 

●​ กระบวนการประชาธิปไตย และการปฏิบัติตนตามสิทธิ บทบาท 

และหน้าท่ีของตนเองในชุมชนและสังคม 

●​ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียนและชุมชนท่ีแสดงถึงความ

เคารพต่อสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และกิจกรรมทาง

ประชาธิปไตย 

●​ แหล่งวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาไทย และการมีส่วนร่วมทาง

วัฒนธรรมและประเพณีในท้องถ่ิน เข้าใจความแตกต่างในชุมชน

ของตนเองกับชุมชนอ่ืน ๆ 

●​ ลำดับเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากอดีตถึงปัจจุบัน การเปล่ียนแปลง

ของวิถีชีวิตในชุมชน เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง

ของชุมชนตนเองกับชุมชนอ่ืน 

ด้านเศรษฐกิจและการเงิน 

 

●​ การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 

●​ ความจำเป็นในการเลือกใช้สินค้าและบริการในชีวิตประจำวัน 

●​ การทำงานอย่างง่ายเพ่ือสร้างรายได้อย่างสุจริต รู้จักเลือกใช้วัสดุ 

อุปกรณ์ และเคร่ืองมือให้เหมาะสมกับลักษณะงาน มีความ

รอบคอบ และใส่ใจอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 

ด้านสุขภาพกายและจิต 

 

●​ พัฒนาการตามวัยและความสำคัญของครอบครัว 

●​ การละเล่นพ้ืนเมือง 

●​ หลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 
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●​ สารเสพติดและความรุนแรง 

●​ อุบัติเหตุ 

●​ การจัดการอารมณ์ผ่านการคิดและการลงมือทำ 

ด้านศิลปะและวัฒนธรรมเพ่ือ

สุนทรียภาพ 

 

●​ เร่ืองราวเก่ียวกับศิลปะและวัฒนธรรมท้องถ่ิน ด้วยวิธีการต่าง ๆ 

อย่างมีจินตนาการ 

●​ การเข้าร่วมกิจกรรม ช่ืนชมและภาคภูมิใจในผลงานทางศิลปะ

และวัฒนธรรมท้องถ่ิน 

●​ การมีส่วนร่วมในการนำเสนอผลงาน แลกเปล่ียนแสดงความ

คิดเห็นต่อผลงานศิลปะและวัฒนธรรมท้องถ่ิน 

​ การจัดหน่วยการเรียนรู้ “โลกของอาหาร” ได้นำเป้าหมายหลักของหลักสูตรมาปรับใช้ โดยเร่ิมจาก

การฝึก ความสามารถพ้ืนฐานด้านการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาให้เด็กๆ สามารถนำความสามารถเหล่าน้ีไปใช้ในชีวิต

ประจำวันใน 5 ด้าน นอกจากน้ียังได้ปลูกฝัง คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ผ่านการทำงานเป็นทีมและร่วมกัน

รับผิดชอบโครงงาน เช่นการช่วยกันปลูกผัก การเตรียมอาหารเพ่ือแบ่งปัน ทำให้เด็กๆ มีวินัย มีจิตสาธารณะ 

และอยู่อย่างพอเพียง ท้ังน้ีทางผู้จัดทำได้นำเสนอตัวอย่างแผนการจัดหน่วยเรียนรู้  "โลกของอาหาร " โดยมีราย

ละเอียดดังน้ี 

หน่วยเรียนรู้ “โลกของอาหาร” ซ่ึงสามารถจัดเป็นกิจกรรมย่อยใน 10 สัปดาห์ดังน้ี 

สัปดาห์ท่ี ประเด็นเรียนรู้ วัตถุประสงค์ 

1 รหัสลับแห่งจาน

อาหาร 

จานเด็ดบ้านฉัน (พิษณุโลก) สำรวจอาหารท้องถ่ินและวัฒนธรรมการกินใกล้ตัว 

ภารกิจนักชิม สำรวจอาหารด้วยประสาทสัมผัสท้ัง 5  

2 นักสืบฟาร์มจ๋ิว 

(ข้าวแดกงา) 

ตามรอยเส้นทางอาหาร ตามรอยเส้นทางอาหารต้ังแต่ฟาร์มสู่จานอาหาร 

อาหาร 5 หมู่ เรียนรู้เร่ืองโภชนาการและสารอาหารท่ีจำเป็น 

3 เชฟน้อย

สร้างสรรค์ 

เชฟน้อย สะอาดปลอดภัย ฝึกสุขอนามัยท่ีดีในการทำอาหาร และเรียนรู้วัฒนธรรมการกิน 

ศิลปะ “อาหารจานสนุก” (1) สร้างสรรค์งานศิลปะบนจานอาหาร 

อาหารเปล่ียนร่าง การเปล่ียนแปลงทางวิทยาศาสตร์ของวัตถุดิบ 

4 เชฟน้อยกู้โลก อาหารพอเพียง... 

เหลือ ไม่ท้ิง 

สอนหลักเศรษฐกิจพอเพียงและการจัดการขยะอาหาร 

อ่ิมท้อง...อ่ิมใจ การแบ่งปันอาหารและสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีในชุมชน 

5 พืชผัก อาหาร

มหัศจรรย์ 

พืชผัก อาหารมหัศจรรย์ เข้าใจการเจริญเติบโตของพืชและวัฏจักรชีวิต และปัญหาการ

เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีส่งผลกระทบต่อการเกษตร 

6 เถ้าแก่น้อยนัก

สร้างสรรค์ 

ห้องเรียนเถ้าแก่น้อย  เรียนรู้เร่ืองคุณค่าของอาหารและการซ้ือขายบัญชีรายรับ- จ่าย  

ศิลปะ“อาหารจานสนุก” (2) ไอเดียสร้างสรรค์บนจานอาหารสู่การเพ่ิมมูลค่า 

7 ตลาดนัดจ๋ิว ตลาดนัดจ๋ิว (2) สถานการณ์จำลองในการขาย 

เวทีนักส่ือสาร (1) ฝึกทักษะการเป็นนักขาย 
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8 อาหารเรา อาหาร

โลก 

แดกงา สู่นานาชาติ 

(ปรับโจทย์ตามพ้ืนท่ี) 

เช่ือมโยงอาหารท้องถ่ินกับวัฒนธรรมอาหารนานาชาติ 

อาหารรอบโลก เรียนรู้ความหลากหลายของอาหารจากท่ัวโลก  

9 สะท้อนผล นักคิดโครงงานอาหาร ประมวลประสบการณ์สู่โครงงานด้านอาหาร 

10 การทำเสนอผล

งาน 

เวทีนักส่ือสาร เปิดครัวตัวจ๋ิว 

(2) 

เวทีนำเสนอสะท้อนผลการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

สัปดาห์ท่ี 1 รหัสลับแห่งจานอาหาร : ข้าวแดกงา...ภารกิจนักชิมท้องถ่ิน 

ประเด็นเรียนรู้ วัตถุประสงค์ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

จานเด็ดบ้านฉัน สำรวจอาหารท้องถ่ินและวัฒนธรรมการ

กินใกล้ตัว 

ความรู้: อาหารท้องถ่ิน, วัฒนธรรม 

ทักษะ: การค้นคว้า, การเขียนเล่าเร่ือง, การ

ใช้ศิลปะเพ่ือการส่ือสาร 

สมรรถนะ : ความสามารถด้านการส่ือสาร, 

การเป็นสมาชิกท่ีดีของชุมชน 

ภารกิจนักชิม สำรวจอาหารด้วยประสาทสัมผัสท้ัง 5  ความรู้: ประสาทสัมผัสท้ัง 5 และการทำ

งานของอวัยวะท่ีเก่ียวข้อง 

ทักษะ: การบรรยาย, การใช้ภาษา, การ

อธิบาย 

สมรรถนะ : ความสามารถด้านการส่ือสาร, 

ความสามารถด้านการคิด 
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แผนการจัดกิจกรรมสัปดาห์ท่ี 1 รหัสลับแห่งจานอาหาร : ข้าวแดกงา...ภารกิจนักชิมท้องถ่ิน 
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

ข้ันนำ : จุดประกายและเช่ือมโยง (45 นาที) 

1 เกมตามรอยวัตถุดิบ

ปริศนา 

กิจกรรมนำเข้าสู่บทเรียนท่ีให้

นักเรียน ป.3 ฝึกการสังเกต

และคิดวิเคราะห์ โดยการจับคู่

ภาพอาหารท่ีคุ้นเคยกับแหล่ง

ท่ีมาของวัตถุดิบ ครูใช้บัตร

ภาพวัตถุดิบและแหล่งกำเนิด 

(เช่น ไข่-เล้าไก่, ข้าว-นาข้าว) 

เพ่ือให้นักเรียนช่วยกันตามล่า

หาบ้านเกิดของส่วนประกอบ

ในจานอาหารอย่างสนุกสนาน 

กิจกรรมน้ีช่วยกระตุ้นความ

สงสัยเก่ียวกับ "การเดินทาง

ของอาหาร" ก่อนจะเช่ือมโยง

เข้าสู่บทเรียนตามรอยเส้นทาง

วัตถุดิบจากเมนูอาหารท่ีครู

เตรียมมา 

ภาพอาหารจาน

เดียว (เช่น ข้าว

ผัด หรือ 

ก๋วยเต๋ียว) 

บัตรภาพวัตถุดิบ : 

ภาพวัตถุดิบหลักท่ี

แยกออกมา (เช่น 

ข้าวสวย, ไข่ไก่, 

หมูสับ/ไก่, แครอ

ท, เส้นก๋วยเต๋ียว) 

บัตรภาพแหล่ง

ท่ีมา: ภาพแหล่ง

กำเนิดวัตถุดิบ 

(เช่น นาข้าว, เล้า

ไก่/ฟาร์ม, สวนผัก, 

โรงงานเส้น

ก๋วยเต๋ียว) 

 

*รายละเอียดกิจกรรมอยู่ส่วนท้ายตาราง

 

วัตถุดิบปริศนา 
https://www.canva.com/design/D

AG4L-EJJA0/4j-wD3BxWgymRt4EK7

NdaQ/edit?utm_content=DAG4L-E

JJA0&utm_campaign=designshare

&utm_medium=link2&utm_sourc

e=sharebutton 

 
 

  ครูชวนนักเรียนช่วยกันเล่าถึง

อาหารจานเด็ดของท่ีบ้าน

แต่ละคนทำว่ามีอะไรบ้าง และ

ทำไมถึงชอบและประทับใจ

อาหารจานน้ัน 

แล้วชวนกันอภิปรายว่า

วัตถุดิบท่ีใช้มาจากไหนบ้าง 

 

ตรวจสอบความเข้าใจและเช่ือมโยงถึงท่ี

มาของวัตถุดิบแต่ละอย่าง และเป็นการ

เปิดโอกาสให้เด็ก ๆ ได้นำเสนออาหาร

จานเด็ดของบ้านตัวเอง 

 จานเด็ดบ้านฉัน ครูนำเสนอ ข้าวแดกงา (อาจ

เป็นภาพ/คลิป หรือนำอาหาร

มาให้ดู) จากน้ันต้ังคำถาม

กระตุ้นความคิด : 

ข้าวแดกงาจริง/

ภาพ, คลิปส้ันเก่ียว

กับท่ีมา, กระดาน 

การสังเกตการตอบคำถาม, ความสนใจ 

 

https://www.canva.com/design/DAG4L-EJJA0/4j-wD3BxWgymRt4EK7NdaQ/edit?utm_content=DAG4L-EJJA0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG4L-EJJA0/4j-wD3BxWgymRt4EK7NdaQ/edit?utm_content=DAG4L-EJJA0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG4L-EJJA0/4j-wD3BxWgymRt4EK7NdaQ/edit?utm_content=DAG4L-EJJA0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG4L-EJJA0/4j-wD3BxWgymRt4EK7NdaQ/edit?utm_content=DAG4L-EJJA0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG4L-EJJA0/4j-wD3BxWgymRt4EK7NdaQ/edit?utm_content=DAG4L-EJJA0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG4L-EJJA0/4j-wD3BxWgymRt4EK7NdaQ/edit?utm_content=DAG4L-EJJA0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

"เคยได้ยินช่ือน้ีไหม? ทำไมถึง

ช่ือว่า 'ข้าวแดกงา'?" 

"อาหารท้องถ่ินน้ีใช้อะไรทำ 

และมีความสำคัญอย่างไรกับ

คนพิษณุโลก ?" 

 

 ภารกิจนักสืบอาหาร

ท้องถ่ิน 

"สืบเสาะตำนานข้าวแดกงา" 

นักเรียนค้นคว้าข้อมูลเก่ียว

กับข้าวแดกงาเป็นกลุ่ม (หรือ

เด่ียว)  

ส่วนประกอบ/วิธีทำ โดยย่อ

ท่ีมา/เร่ืองเล่า หรือประเพณีท่ี

เก่ียวข้อง 

คุณค่าทางโภชนาการ 

: การสัมภาษณ์ผู้ปกครอง/ผู้รู้

ในชุมชน เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิง

ลึก (เป็นการฝึกการค้นคว้า

และส่ือสารกับชุมชน) 

ใบงาน "นักสืบ

อาหารท้องถ่ิน", 

แหล่งข้อมูล (อิน

เทอร์เน็ต, 

สัมภาษณ์), สมุด

บันทึก

 

การประเมินใบงานบันทึกการค้นคว้า 

 ภารกิจนักชิม ให้นักเรียนสำรวจข้าวแดกงาที

ละสัมผัสอย่างละเอียด และ

บันทึกผลลงในตาราง "การรับ

รู้ 5 สัมผัส":  

ตา: สี, รูปร่าง, การจัดวาง

จมูก: กล่ินหอมของงา, กล่ิน

ข้าว 

ล้ิน: หวาน, มัน, เค็ม (รสชาติ

หลัก)  

หู : เสียงเค้ียว, เสียงงาแตก

ผิวหนัง : ความเหนียวของ

ข้าว, ความหยาบของงา 

ตัวอย่าง

ข้าวแดกงา, ตาราง

บันทึก 5 สัมผัส, 

ผ้าปิดตา (สำหรับ

การฝึกสำรวจกล่ิน

/สัมผัส) 

 

 

 

การประเมินตารางบันทึก 5 สัมผัส 

(ความละเอียดในการสังเกต), การ

สังเกตการใช้ประสาทสัมผัส 

 

ส่ือเสริม 

รายการ เช้าชวนคิด กับนักวิทย์น้อย 

ตอน ประสาทสัมผัสท้ัง 5 

https://www.thaipbs.or.th/progr

am/WitnoiKids/episodes/69394 

 

สร้างสรรค์และส่ือสาร 

 "ข้าวแดกงา...ใน

สายตาฉัน" 

นักเรียนนำผลการสำรวจจาก 

ข้อ 2 (ตำนาน) และ ข้อ 3 

กระดาษวาดภาพ, 

ดินสอ/สี, ดิน

การประเมินช้ินงานศิลปะและการเขียน

บรรยาย, การประเมินทักษะการส่ือสาร 

https://www.thaipbs.or.th/program/WitnoiKids/episodes/69394
https://www.thaipbs.or.th/program/WitnoiKids/episodes/69394


 

 

 

 

ส่ือประกอบจัดกิจกรรมสัปดาห์ท่ี 1 

ส่ือหลัก 

1. วัตถุดิบปริศนา 
https://www.canva.com/design/DAG4L-EJJA0/4j-wD3BxWgymRt4EK7NdaQ/edit?utm_content=DAG4L-EJJA0

&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton 

2. รหัสลับแห่งจานอาหาร 

https://www.canva.com/design/DAG4RoE5xEA/QyBFaRNLQ9CVzgCc3rYcJQ/edit?utm_content=DAG4RoE5xE

A&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton 
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

 

(5 สัมผัส) มา

บูรณาการทำช้ินงานสรุป : 

วาดภาพ/ป้ัน ข้าวแดกงาและ

องค์ประกอบท่ีเก่ียวข้อง (เช่น 

วัตถุดิบ, วิธีการกิน) 

เขียนบรรยาย ใต้ภาพ โดยใช้

ภาษาท่ีส่ือสารผลการสำรวจ 

5 สัมผัส และเร่ืองเล่าทาง

วัฒนธรรม (เป็นการฝึกทักษะ

การบรรยายและการเล่าเร่ือง) 

นำเสนอผลงาน และ

แลกเปล่ียนกับเพ่ือน 

น้ำมัน/แป้งโดว์ 

(จำลองการทำ

ข้าวแดกงา), 

อุปกรณ์ตกแต่ง

 

ข้ันสะท้อนผลและประยุกต์ใช้ 

 "ความหมายของจาน

อาหาร" 

อภิปรายสรุปว่า "ข้าวแดกงา" 

ให้บทเรียนอะไรแก่นักเรียน

บ้าง : 

คุณค่าทางวัฒนธรรม : การ

เป็นอาหารประจำถ่ินทำให้เรา

เป็นสมาชิกท่ีดีของชุมชนได้

อย่างไร ? 

คุณค่าทางประสาทสัมผัส : 

เราสามารถเรียนรู้โลกได้มาก

ข้ึนจากการสังเกตอาหารอย่าง

ละเอียดได้อย่างไร ? 

ใบงานสรุป

บทเรียน 

การประเมินการเข้าร่วมอภิปรายและ

สรุปความคิดรวบยอด 

https://www.canva.com/design/DAG4L-EJJA0/4j-wD3BxWgymRt4EK7NdaQ/edit?utm_content=DAG4L-EJJA0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG4L-EJJA0/4j-wD3BxWgymRt4EK7NdaQ/edit?utm_content=DAG4L-EJJA0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


 

 

 

ส่ือThaiPBS 

1. รายการ เช้าชวนคิด กับนักวิทย์น้อย ตอน ประสาทสัมผัสท้ัง 5 

https://www.thaipbs.or.th/program/WitnoiKids/episodes/69394 
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ภารกิจ : ใช้ 5 สัมผัสของเราตามล่าหาความลับของข้าวแดกงา 

 

สัมผัส อวัยวะท่ี

สัมผัส 
คำถามท่ีต้องตอบ (ส่ิงท่ีสังเกตเห็น) ฉันค้นพบว่าข้าวแดกงา... 

1. การมองเห็น ดวงตา สี ของข้าวเป็นอย่างไร? รูปร่าง เป็นอย่างไร 

(กลม, แบน, ยาว)? 
สี 

รูปร่าง 
2. การได้กล่ิน จมูก ข้าวแดกงา มีกล่ิน อย่างไร? (หอม, เหม็น, 

กล่ินหวาน, กล่ินค่ัว) 
กล่ิน 

3. การสัมผัส ผิวหนัง/

ปาก 
สัมผัส เป็นอย่างไร? (เหนียว, นุ่ม, หยาบ, ล่ืน

มือ) 
ผิวสัมผัส 

4. การได้ยิน หู เวลาเค้ียวมี เสียง หรือไม่? (เสียงดัง

กรอบแกรบ, เสียงเหนียว ๆ, เสียงเงียบ) 
เสียง 

5. การล้ิมรส ล้ิน รสชาติหลักคืออะไร? (หวาน, มัน, เค็ม, 

เปร้ียว) มีรสชาติไหนโดดเด่นท่ีสุด? 
รสชาติ 

ความรู้สึกในปาก 
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สัปดาห์ท่ี 2 นักสืบฟาร์มจ๋ิว (ข้าวแดกงา) 
 

ประเด็นเรียนรู้ วัตถุประสงค์ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

ตามรอยเส้นทาง

อาหาร 

ตามรอยเส้นทางอาหารต้ังแต่ฟาร์มสู่จาน

อาหาร 

ความรู้: รู้ท่ีมาของอาหารจากแหล่งผลิต

ต่างๆทักษะ: การคิดวิเคราะห์, การเขียนเล่า

เร่ือง, การใช้ศิลปะเพ่ือการส่ือสาร 

สมรรถนะ : ความสามารถด้านการส่ือสาร, 

ความสามารถด้านการคิด (คิดวิเคราะห์และ

แก้ปัญหา) 

อาหาร 5 หมู่ เรียนรู้เร่ืองโภชนาการและสารอาหารท่ี

จำเป็น 

ความรู้: อาหารหลัก 5 หมู่, ประโยชน์ของ

สารอาหารแต่ละชนิด 

ทักษะ: การวาดภาพ, การอธิบาย, การเล่า

เร่ือง 

สมรรถนะ : ความสามารถด้านการส่ือสาร, 

การดูแลสุขภาพ 

 

แผนการจัดกิจกรรมสัปดาห์ท่ี 2 นักสืบฟาร์มจ๋ิว (ข้าวแดกงา) 

 

ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

ข้ันนำ : จุดประกายและเช่ือมโยง (45 นาที) 

1 "จานน้ีมาจากไหน?" 

 

ครูทบทวนส่วนประกอบของ 

ข้าวแดกงา (ข้าวเหนียว, งา, 

น้ำตาล) จากน้ันต้ัง

โจทย์บูรณาการ 2 ข้อ :  

1. วัตถุดิบแต่ละอย่าง มาจาก

ไหน และ เดินทาง อย่างไร

ก่อนถึงครัว ?  

2. ข้าวแดกงาให้ สารอาหาร 

อะไรบ้าง และ ขาด สาร

อาหารใดไป ? 

“ข้าวแดกงา” 

หรือภาพ

ข้าวแดกงา, 

แผนภาพอาหาร 5 

หมู่ (ยังไม่

เปิดเผย), กระดาน 
 

 "นักสืบฟาร์มจ๋ิว" นักเรียนค้นคว้าแหล่งท่ีมาและ

ข้ันตอนการผลิตของวัตถุดิบ

ใบงานบันทึกการ

ค้นคว้า (เน้นข้ัน

การประเมินใบงานบันทึกเส้นทาง

อาหาร 
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

หลัก (ข้าวเหนียว, งา, น้ำตาล) 

เน้น การสืบค้นข้ันตอนต้ังแต่ '

การปลูก/การผลิต' จนถึง '

การแปรรูป' (เป็นการฝึกการ

คิดวิเคราะห์เป็นระบบ) 

ตอน), ภาพ/คลิปก

ระบวนการผลิต

ข้าว/งา 

 

 "วิเคราะห์ 5 หมู่" นักเรียนนำวัตถุดิบใน

ข้าวแดกงามา จำแนก ตาม

หลักอาหาร 5 หมู่ และ 

อธิบายประโยชน์ :  

ข้าวเหนียว/น้ำตาล: 

คาร์โบไฮเดรต (ให้พลังงาน) 

งา: ไขมัน/โปรตีน (ให้ความ

อบอุ่น/สร้างกล้ามเน้ือ) 

สารอาหารท่ีขาด: โปรตีน 

(จากเน้ือสัตว์), วิตามินและ

เกลือแร่ (จากผักผลไม้) 

อภิปราย: อาหารจานน้ี

เพียงพอต่อสุขภาพหรือไม่? 

ตารางวิเคราะห์

สารอาหาร, บัตร

ภาพอาหาร 5 หมู่ 

 

การประเมินการจำแนกสารอาหารและ

การอธิบายประโยชน์ 

 

ส่ือเสริม 

รายการ คิดวิทย์ Science Yard : 

อาหาร 5 หมู่ 

https://www.youtube.com/watch

?v=YgpQMFdb0jM 

 "โปสเตอร์ 

โภชนาการจาก

ข้าวแดกงา" 

สร้างสรรค์และส่ือสาร 

นักเรียนสร้างสรรค์โปสเตอร์ 

หรือ Infographic 

แบบบูรณาการ โดย

ประกอบด้วย 3 ส่วนหลัก :  

1. แผนผังเส้นทาง: แสดงการ

เดินทางของวัตถุดิบ (ฟาร์ม 

→ จาน)  

2 . วงล้อโภชนาการ : แสดง

การวิเคราะห์สารอาหาร 5 

หมู่ในข้าวแดกงา  

3 . ข้อเสนอแนะเพ่ือสุขภาพ: 

วาดภาพอาหารท่ีควรทานเพ่ิม

เพ่ือให้ได้ครบ 5 หมู่ (เช่น กิน

ข้าวแดกงาคู่กับแกงจืดผักกาด 

หรือผลไม้) (เป็นการฝึกการ

ส่ือสารและการดูแลสุขภาพ) 

กระดาษโปสเตอร์, 

สี, อุปกรณ์วาด

ภาพ, คำบรรยาย 

 

การประเมินช้ินงาน (ความถูกต้องของ

ข้อมูล, ความคิดสร้างสรรค์), การ

ประเมินทักษะการส่ือสาร 
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

 

ข้ันสะท้อนผลและประยุกต์ใช้ 

 "กินอย่างเข้าใจ" อภิปรายสรุปบทเรียนว่า : 

การรู้จัก ท่ีมา ทำให้เราเห็น

คุณค่าของอาหารมากข้ึน 

การรู้ โภชนาการ ทำให้เรา

เลือกกินอาหารได้อย่างสมดุล 

(เป็นการพัฒนาสมรรถนะการ

คิดวิเคราะห์และการดูแล

สุขภาพ) 

คำถามกระตุ้น, 

สมุดบันทึก 

การประเมินการสรุปและการเช่ือมโยง

แนวคิด 

 

ส่ือประกอบจัดกิจกรรมสัปดาห์ท่ี 2 

ส่ือหลัก 

1. อาหาร 5 หมู่ 
https://www.canva.com/design/DAG43dsrYAY/PkSG9BrDlGTB3h0lyTKTXw/view?utm_content=DAG43d

srYAY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=previe

w  

 

ส่ือThaiPBS 

1. รายการ คิดวิทย์ Science Yard : อาหาร 5 หมู่ 

https://www.youtube.com/watch?v=YgpQMFdb0jM 

 

 

 

 

 

ตัวอย่าง"โปสเตอร์ โภชนาการจากข้าวแดกงา" 
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สัปดาห์ท่ี 3 เชฟน้อยสร้างสรรค์ 

ประเด็นเรียนรู้ วัตถุประสงค์ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 
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เชฟน้อย นักวิทย์ ฝึกสุขอนามัยท่ีดีในการทำอาหาร และ

เรียนรู้วัฒนธรรมการกิน 

ความรู้: สุขบัญญัติแห่งชาติ, การป้องกันโรค 

ทักษะ: การปฏิบัติจริง, การจัดการตนเอง 

สมรรถนะ : การปฏิบัติตนเป็นผู้มีสุขนิสัยท่ี

ดี, การจัดการตนเอง 

อาหารเปล่ียนร่าง การเปล่ียนแปลงทางวิทยาศาสตร์ของ

วัตถุดิบ 

ความรู้: แนวคิดพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์, 

การเปล่ียนแปลงของวัตถุ 

ทักษะ: การสังเกต, การบันทึกข้อมูล, การใช้

เคร่ืองมือพ้ืนฐาน 

สมรรถนะ : ความสามารถด้านการประยุกต์

ใช้, ความสามารถด้านการคิด (แก้ปัญหา) 

 

แผนการจัดกิจกรรมสัปดาห์ท่ี 3 เชฟน้อยสร้างสรรค์ 

ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

ข้ันนำ : จุดประกายและเช่ือมโยง  

1 “ต้นตำรับความ

อร่อย”  

อภิปรายทบทวนข้ันตอนการ

ทำอาหาร (จากสัปดาห์ท่ี 1-2) 

และต้ังคำถามนำสู่เร่ืองสุข

อนามัย : "ถ้าเชฟไม่สะอาด 

จะเกิดอะไรข้ึน?" และคำ

ถามนำสู่เร่ืองวิทยาศาสตร์: 

"อาหารเปล่ียนรูปจากของ

ดิบเป็นของสุกได้อย่างไร?" 

ภาพอาหารท่ีไม่ถูก

สุขลักษณะ 

(เปรียบเทียบ), 

กระดาน 

 

 

 "บทบัญญัติของเชฟ" ครูนำเสนอและฝึกปฏิบัติ สุข

บัญญัติ 3 ข้อ ท่ีเก่ียวข้องกับ

การทำอาหารอย่างเข้มข้น : 

1. การล้างมือ (ก่อน-หลังทำ) 

2. การแต่งกาย (ผ้ากันเป้ือน, 

หมวก, ผูกผม)  

3. การรักษาความสะอาดของ

อุปกรณ์และพ้ืนท่ี (เช็ด, จัด

สบู่, อ่างล้างมือ, 

ผ้ากันเป้ือน,  

แบบบันทึกการ

ตรวจสอบสุข

อนามัย 

 

การประเมินการปฏิบัติจริงตาม 

Checklist 
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

เก็บ) (เป็นการฝึกทักษะการ

ปฏิบัติและการจัดการตนเอง) 

กิจกรรมบูรณาการ : การเปล่ียนแปลงทางวิทยาศาสตร์ของวัตถุดิบ 

 "อาหารเปล่ียนร่าง” อธิบายแนวคิดพ้ืนฐานเร่ือง 

การเปล่ียนแปลงของวัตถุ 

อย่างง่าย ๆ (เช่น การเปล่ียน

จากของเหลวเป็นของแข็ง, 

การผสมท่ีทำให้เกิดเน้ือสัมผัส

ใหม่) 

ภาพวาดแสดงการ

เปล่ียนสถานะ 

(น้ำแข็งละลาย, 

แป้งผสมน้ำ) 

ส่ือเสริม 

ข้าวเหนียวขยายร่าง | #ThaipbsKids 

#shorts #บ้านนักวิทยาศาสตร์น้อย 

https://youtube.com/shorts/dyd4

HdCECHk?si=FzGc3kRaBkH5YGO_ 

 

 

 "ภารกิจทำแป้งโดว์ /

ส่วนผสมเปล่ียนรูป" 

ผสมแป้งสาลีกับน้ำและน้ำมัน

เล็กน้อย) ข้ันตอนปฏิบัติ:  

1) ตรวจสอบสุขอนามัย: 

นักเรียนทุกคนปฏิบัติตาม 

Checklist ท่ีได้ฝึกมา (ความ

สะอาด/ความปลอดภัย)  

2) การสังเกตก่อน: บันทึก

ลักษณะของวัตถุดิบ (แป้ง, 

น้ำ, น้ำมัน) (เป็นการฝึกทักษะ

การสังเกต)  

3) การปฏิบัติ: ค่อย ๆ ผสม

วัตถุดิบตามสัดส่วน (การ

จัดการตนเอง/ใช้เคร่ืองมือ

พ้ืนฐาน)  

4) การสังเกตหลัง: สังเกต

และบันทึกการเปล่ียนแปลง

ของวัตถุดิบ (จากผง/เหลว 

วัตถุดิบ (แป้ง, น้ำ, 

น้ำมัน), ภาชนะ

ผสม, ช้อนตวง,  

ใบงานบันทึกการ

สังเกต 

*สามารถปรับอาหารและกิจกรรมได้

ตามความเหมาะสม 

 

การสังเกตทักษะการปฏิบัติ/การใช้

เคร่ืองมือ, การประเมินใบงานบันทึก

การสังเกต 
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

กลายเป็นเน้ือเดียวกัน/แป้ง

โดว์) 

 "นักวิเคราะห์การ

เปล่ียนร่าง" 

นักเรียนนำข้อมูลท่ีบันทึกมา

อภิปรายในกลุ่มย่อยว่า "ทำไม

มันถึงเปล่ียนไป ?" และร่วม

กันสรุปสาเหตุของการ

เปล่ียนแปลงทางวิทยาศาสตร์

ท่ีเกิดข้ึน (เช่น เกิดการรวมตัว

ของโมเลกุล, เป็นการ

เปล่ียนแปลงท่ีกลับคืนสภาพ

เดิมได้หรือไม่) 

ภาพวาด/แผนผัง

การเปล่ียนแปลง

วัตถุ 

การประเมินความสามารถในการคิด

วิเคราะห์และอธิบาย 

สร้างสรรค์และสรุปผล 

 "จานอาหาร...เล่า

เร่ือง” 

นักเรียนนำแป้งโดว์ท่ีทำได้มา

ป้ันเป็นรูปอาหาร หรือใช้

ตกแต่งงานศิลปะ และเขียน

คำบรรยายผลงาน (เป็นการ

ฝึกการประยุกต์ใช้และความ

คิดสร้างสรรค์) คำบรรยาย

ต้องระบุ: 1. ฉันม่ันใจว่าทำ

อย่าง สะอาดและปลอดภัย 

เพราะ... 2. วัตถุดิบ เปล่ียน

ร่าง จาก...เป็น... เพราะ... 

แป้งโดว์ท่ีทำเอง, 

อุปกรณ์ตกแต่ง, 

กระดาษนำเสนอ 

การประเมินช้ินงานและการเขียน

บรรยาย (ความเข้าใจในหลักการ) 

  อภิปรายสรุปบทเรียนร่วมกัน 

โดยเน้นว่าการเป็นเชฟท่ีดีต้อง

มีทักษะ 3 อย่าง คือ สะอาด 

(สุขนิสัยท่ีดี), ปลอดภัย 

(จัดการตนเอง) และ คิดเป็น 

(เข้าใจวิทยาศาสตร์อาหาร) 

คำถามกระตุ้น, 

สมุดบันทึก 

การประเมินการสรุปและการเช่ือมโยง

แนวคิด (การคิดแก้ปัญหา) 
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ส่ือประกอบจัดกิจกรรมสัปดาห์ท่ี 3 

ส่ือหลัก 

1. เชฟน้อยสะอาดปลอดภัย 
https://www.canva.com/design/DAG5fCZFyDo/H8IPHzxoCTf1AMR556cmIw/view?utm_content=DAG5f

CZFyDo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=pre

view 

 

ส่ือThaiPBS 
2. ข้าวเหนียวขยายร่าง | #ThaipbsKids #shorts #บ้านนักวิทยาศาสตร์น้อย 

https://youtube.com/shorts/dyd4HdCECHk?si=FzGc3kRaBkH5YGO_ 

 

 

 

 

แบบบันทึก : ตรวจสอบสุขอนามัยของเชฟน้อย (สัปดาห์ท่ี 3) 

ช่ือเชฟน้อย :  กลุ่มท่ี : ................. 

ภารกิจ : ปฏิบัติการทำอาหาร.................................................................... วันท่ี :  ................... 

กฎ 3 ข้อของเชฟน้อยสะอาดปลอดภัย  

(ให้เพ่ือน หรือครู ช่วยสังเกตและต๊ิก ✓ หากทำได้ถูกต้อง) 
 

ลำดับ รายการตรวจสอบ 

(ฉันได้ทำส่ิงน้ีหรือไม่?) 

ต๊ิก ✓ 
เมื่อทำได้

ถูกต้อง 

ข้อเสนอแนะ/ส่ิงท่ีต้องปรับปรุง 

ส่วนท่ี 1: ความสะอาดของร่างกาย (การจัดการตนเอง) 

1 การล้างมือ: ล้างมืออย่างถูกวิธีด้วยสบู่ ก่อน และ หลัง การ

ทำอาหาร 

  

2 การแต่งกาย: สวมผ้ากันเป้ือนเรียบร้อยตลอดเวลาท่ีปฏิบัติ

งาน 

  

3 การจัดการผม: เก็บผมเรียบร้อย (เช่น สวมหมวก/คาดผม/

ผูกผม) เพ่ือไม่ให้ผมหล่นลงในอาหาร 
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ส่วนท่ี 2 : ความสะอาดของพ้ืนท่ีและอุปกรณ์ (ทักษะการปฏิบัติ) 

4 พ้ืนท่ีทำงาน: ก่อนเร่ิมงาน พ้ืนท่ี/โต๊ะทำงานสะอาด ไม่มี

ส่ิงของท่ีไม่จำเป็น 

  

5 อุปกรณ์: อุปกรณ์ท่ีใช้ (ช้อน, ชามผสม, ถ้วยตวง) สะอาด 

พร้อมใช้งาน 

  

6 การจัดเก็บ: เม่ือใช้งานเสร็จ มีการเช็ดทำความสะอาดพ้ืนท่ี 

และจัดเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีอย่างเป็นระเบียบ 

  

 

สรุปผลการเป็น "เชฟน้อยสะอาดปลอดภัย" 

1.​ ส่ิงท่ีฉันทำได้ดีท่ีสุด ในวันน้ีคือ : (เช่น การล้างมือ เพราะฉันต้ังใจขัดทุกซอกน้ิว) 

……………………………………………………………………………………………………………… 

2.​ ส่ิงท่ีฉันต้องฝึกฝนเพ่ิมเติม ในคร้ังหน้าคือ : (เช่น การใส่ผ้ากันเป้ือนให้เรียบร้อยกว่าน้ี) 

……………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

(ลงช่ือ)......................................                                                       (ลงช่ือ)...................................... 

   (ผู้ตรวจสอบ: ครู/เพ่ือน).                                                                     (เชฟน้อย/ผู้ปฏิบัติงาน) 
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ใบงาน: บันทึกการสังเกต "ภารกิจอาหารเปล่ียนร่าง" 

ช่ือเชฟนักวิทย์  กลุ่มท่ี: 

ภารกิจ: การทำแป้งโดว์ / ส่วนผสมเปล่ียนรูป วันท่ี: 
 

ส่วนท่ี 1: การสำรวจวัตถุดิบ (ก่อนการเปล่ียนแปลง) 
 

วัตถุดิบ ลักษณะท่ีเห็น (สี, รูปร่าง, เน้ือสัมผัส) สถานะของวัตถุ (ต๊ิก ✓) 

ของแข็ง ของเหลว ก๊าซ 

แป้งสาลี  

(เช่น สีขาวนวล, เป็นผงละเอียด) 

   

น้ำ  

(เช่น สีใส ไม่มีสี) 

   

น้ำมัน (ถ้ามี)     
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(เช่น สีเหลืองอ่อน, เป็นของเหลว) 

 

ส่วนท่ี 2: บันทึกการเปล่ียนแปลง (ระหว่างและหลังการผสม) 
 

ข้ันตอนการผสม ส่ิงท่ีฉันเห็น (การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน) 

1. ขณะท่ีผสมน้ำกับแป้ง ..................................................................................................................... 

(เช่น แป้งเร่ิมจับตัวเป็นก้อน, มีส่วนท่ียังเป็นผงอยู่, ดูดซับน้ำ) 

2. ขณะท่ีนวด/ผสมจนเสร็จ ..................................................................................................................... 

(เช่น ส่วนผสมเร่ิมเข้ากัน, เน้ือแป้งเร่ิมเหนียวติดมือ) 

การสังเกตผลลัพธ์สุดท้าย (หลังการเปล่ียนแปลง) 

รายการ ส่ิงท่ีฉันค้นพบ (อธิบายลักษณะใหม่) 

1. ลักษณะสุดท้าย (รูปทรง) ..................................................................................................................... 

(เช่น กลายเป็นก้อนกลม, เป็นเน้ือเดียวกัน, สามารถป้ันได้) 

2. เน้ือสัมผัส ..................................................................................................................... 

(เช่น นุ่มและยืดหยุ่น, เหนียวหนึบ, ไม่เป็นผงแล้ว) 

3. กล่ิน ..................................................................................................................... 

(เช่น มีกล่ินหอมอ่อนๆ ของแป้ง/น้ำมัน) 

ส่วนท่ี 3: สรุปและวิเคราะห์ 

1.​ การเปล่ียนแปลงน้ีเป็นอย่างไร? (ต๊ิก ✓) 

 เปล่ียนแปลงจากผง/เหลว กลายเป็น เน้ือเดียวกัน 

 ไม่มีการเปล่ียนแปลงเลย 

 

2.​ ฉันคิดว่าทำไมวัตถุดิบถึงเปล่ียนร่างไปได้? 

..................................................................................................................... 

(เช่น เพราะน้ำกับแป้งรวมตัวกัน/เพราะความร้อน/เพราะฉันนวด) 

3.​ ถ้าเรานำแป้งโดว์น้ีไปตากแดดนาน ๆ จะเกิดอะไรข้ึน? (เป็นการฝึกการคิดคาดการณ์) 

..................................................................................................................... 
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สัปดาห์ท่ี 4 "เชฟน้อยกู้โลก" 

ประเด็นเรียนรู้ วัตถุประสงค์ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

อาหารพอเพียง... 

เหลือ ไม่ท้ิง 

สอนหลักเศรษฐกิจพอเพียงและการจัดการขยะ

อาหาร 

กิจกรรม "เชฟน้อยกู้โลก" ให้เด็กๆ ช่วยกันนำ

เศษอาหารเหลือมาทำปุ๋ยหมัก 

ความรู้: การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียง 

ทักษะ: การปฏิบัติจริง, การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน, 

การรับผิดชอบต่อส่วนรวม 

สมรรถนะ : ความสามารถด้านการประยุกต์ใช้, 

การเป็นสมาชิกท่ีดีของชุมชน 

อ่ิมท้อง...อ่ิมใจ การแบ่งปันอาหารและสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีใน

ชุมชน 

ความรู้: คุณค่าของการแบ่งปัน, จิตสาธารณะ 

ทักษะ: การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน, การแสดงออกถึง

ความมีน้ำใจ 

สมรรถนะ : การเป็นสมาชิกท่ีดีของชุมชน, การ

สร้างความสัมพันธ์ 
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แผนการจัดกิจกรรมสัปดาห์ท่ี 4 "เชฟน้อยกู้โลก" 

ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

ข้ันนำ : จุดประกายและเช่ือมโยง  

1 "จานข้าวท่ีเหลือ" ครูเปิดประเด็นด้วยภาพ/สถิติ 

ขยะอาหาร และถามนักเรียน

ว่า "นักเรียนมีอาหารเหลือท้ิง

จากม้ืออาหารบ้างไหม? เรา

จัดการกับมันอย่างไร?" นำเข้า

สู่หลัก "พอประมาณ มี

เหตุผล มีภูมิคุ้มกัน" ในการ

กิน 

ภาพขยะอาหาร, 

คำถามกระตุ้น, 

กระดาน 

 

แผนภาพและข้อ

มูลประกอบ​
https://www.tei.

or.th/th/article_

detail.php?bid=

157 

การสังเกตการตอบคำถาม, ความเข้าใจ

หลักเศรษฐกิจพอเพียงเบ้ืองต้น 

​
*ส่ือเสริมสำหรับครู 

รายการ สารคดี Thai PBS VIPAตอน 

การเดินทางของ “สูญอาหาร” 

https://vipa.me/th/watch/6624 

 

 

 
 

 

สืบสอบ ค้นหา 

 เส้นทางจากอาหารสู่

ขยะ 

ครูชวนนักเรียนติดตามการ

เดินทางของอาหารเหลือจาก

จานในโรงอาหารโรงเรียน 

ให้เด็ก ๆ ช่วยกันสังเกต 

บันทึกปริมาณและประเภท

ของอาหารเหลือรับประทาน 

ให้เด็ก ๆ ช่วยกันติดตาม

เส้นทางของอาหารท่ีเหลือท้ิง

จากจานว่าไปไหนบ้าง 

ชวนเด็ก ๆ ช่วยกันอภิปรายส่ิง

ท่ีเกิดข้ึนว่าเป็นปัญหาหรือส่ง

ผลกระทบกับใครหรือไม่

อย่างไร แล้วเราจะช่วยกัน

 

 

*ส่ือเสริม 

รายการ Kid Rangers ปฏิบัติการ

เด็กช่างคิด 

ตอน คิดส์เรียนรู้ : ปญหาขยะ

อาหาร 

https://www.thaipbs.or.th/pr

ogram/KidRangers/watch/zTO

IG4 
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

จัดการปัญหาท่ีเกิดข้ึนอย่างไร 

ตลอดจนช่วยกันหาคำตอบว่า

เราจะลดปริมาณขยะอาหารท่ี

ต้องท้ิงโดยสูญเปล่าได้

อย่างไร?  

 "เปล่ียนขยะเป็น

ทองคำ" 

นักเรียนรวบรวมเศษอาหาร

เหลือจากการทำอาหารหรือ

เศษผักผลไม้ (ท่ีเหมาะสม) 

และปฏิบัติกิจกรรม "ปุ๋ยหมัก

จากเศษอาหาร" โดยมีข้ัน

ตอนดังน้ี:  

1) การแยกประเภท: ฝึกคัด

แยกเศษอาหารท่ีเหมาะสม/ไม่

เหมาะสมในการทำปุ๋ยหมัก 

(ฝึกการคิดวิเคราะห์)  

2) การปฏิบัติ: ลงมือทำปุ๋ย

หมักตามวิธีการง่าย ๆ (เช่น 

การผสมเศษอาหารกับดิน/

วัสดุแห้ง) (เป็นการฝึกการ

ปฏิบัติจริงและทำงานร่วมกัน) 

3) การบันทึก: บันทึก

กระบวนการทำและกำหนดผู้

รับผิดชอบดูแลการ

เปล่ียนแปลงของปุ๋ยหมัก 

เศษอาหารท่ี

เหมาะสม, ถัง

หมัก, ดิน, ใบไม้

แห้ง, แบบบันทึก

การทำปุ๋ยหมัก 

การประเมินทักษะการปฏิบัติ, การ

ประเมินการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

 "เขียนสูตรพอเพียง" นักเรียนสรุปความเช่ือมโยง

ระหว่างการจัดการอาหารและ

การทำปุ๋ยหมักกับหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง โดยเน้นย้ำ

ถึง ความพอประมาณ (ไม่กิน

เหลือ) และ การมีเหตุผล (นำ

ของเหลือมาใช้ประโยชน์) 

ใบงานสรุปความรู้ 

(การประยุกต์ใช้), 

การนำเสนอผล

งานกลุ่ม 

การประเมินความสามารถในการ

ประยุกต์ใช้หลักปรัชญา

 

อ่ิมท้อง...อ่ิมใจ : การแบ่งปันในชุมชน (การสร้างความสัมพันธ์) *กิจกรรมเสริม 
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

 "อาหารแห่ง

มิตรภาพ" 

ครูนำเข้าสู่แนวคิด การ

แบ่งปันอาหาร เพ่ือสร้าง

ความสัมพันธ์ท่ีดี 

นักเรียนร่วมกันสร้างสรรค์เม

นูอาหารง่าย ๆ จากวัตถุดิบท่ี

ใช้ในห้องเรียนหรือจาก

โครงการ เน้นการทำด้วย

ความต้ังใจ 

วัตถุดิบง่าย ๆ, 

อุปกรณ์ทำอาหาร

ท่ีไม่ต้องใช้ความ

ร้อนสูง, กระดาษ

ห่อ 

การสังเกตความต้ังใจและความมีน้ำใจ

ในการเตรียมอาหาร 

 

 "ส่งมอบรอยย้ิม" นักเรียนนำอาหารท่ีทำเสร็จไป 

แบ่งปัน ให้แก่ผู้อ่ืน (เช่น 

นักเรียนห้องอ่ืน, ครูเวร, หรือ

เจ้าหน้าท่ีในโรงเรียน) และฝึก

การ กล่าวคำขอบคุณและให้

กำลังใจ เม่ือแบ่งปัน (เป็นการ

ฝึกการสร้างความสัมพันธ์และ

แสดงออกถึงความมีน้ำใจ) 

อาหารท่ีจัดเตรียม

ไว้, บัตรข้อความ

ส้ัน ๆ 

การสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกถึง

ความมีน้ำใจ, การประเมินการทำงาน

ร่วมกับผู้อ่ืน

 

 "อ่ิมท้อง...อ่ิมใจ" อภิปรายสรุปความรู้สึกหลัง

การแบ่งปันอาหาร เน้นย้ำว่า 

"การให้" สร้างความสุขและ

ความสัมพันธ์ท่ีดีในชุมชนได้

อย่างไร (เป็นการพัฒนาการ

เป็นสมาชิกท่ีดีของชุมชนและ

จิตสาธารณะ) 

คำถามสะท้อนผล 

(ความรู้สึก), สมุด

บันทึก 

การประเมินการสรุปและการสะท้อน

คุณค่าการแบ่งปัน 

 

 

 

ส่ือประกอบจัดกิจกรรมสัปดาห์ท่ี 4 

ส่ือหลัก 

1. พอเพียงอ่ิมท้องอ่ิมใจ “การทำแซนวิช” 
https://www.canva.com/design/DAG7HfT1bFU/sE6-FYQCZoWeZ1v2Stt3Jw/edit?utm_content=DAG7Hf

T1bFU&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton 

 

ส่ือThaiPBS 
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1. รายการ สารคดี Thai PBS VIPAตอน การเดินทางของ “สูญอาหาร” 

https://vipa.me/th/watch/6624 

2. รายการ Kid Rangers ปฏิบัติการเด็กช่างคิด 

ตอน คิดส์เรียนรู้ : ปญหาขยะอาหาร 

https://www.thaipbs.or.th/program/KidRangers/watch/zTOIG4 

 

 

ใบงาน: ตามรอยอาหารเหลือท้ิง (ภารกิจเชฟน้อยกู้โลก) 

ช่ือนักสืบอาหาร  กลุ่มท่ี: 

ภารกิจ ตามรอยอาหารเหลือจากโรงอาหาร วันท่ีสำรวจ 

 

ส่วนท่ี 1: สังเกตและบันทึกอาหารท่ีเหลือ (ในหน่ึงวัน) 

รายการ ส่ิงท่ีฉันสังเกตเห็น (วาดภาพ/ต๊ิก ✓ ปริมาณ) 

1. ปริมาณอาหารท่ีเหลือท้ิง น้อย ปานกลาง เยอะมาก 

    

    

    

    

    

2. ประเภทของอาหารท่ีเหลือ ............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

(อะไรท่ีเหลือเยอะท่ีสุด? เช่น ข้าว, ผัก, แกง, 

เส้นก๋วยเต๋ียว) 

3. เหตุผลท่ีอาหารเหลือน่าจะเกิดจาก... ............................................................................ 
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............................................................................ 

............................................................................ 

(เช่น ตักมาเยอะเกินไป, อาหารไม่อร่อย, มีผักท่ี

ไม่ชอบ) 

 

 

 

ส่วนท่ี 2: ตามรอยเส้นทางอาหารท่ีเหลือท้ิง 

 

คำถาม ส่ิงท่ีฉันค้นพบ (อาหารเหลือไปไหนต่อ?) 

1. อาหารเหลือจากจาน .................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

(เม่ือเราเทท้ิง อาหารไปรวมกันท่ีไหน? เช่น ถังขยะสีเขียว, ถังขยะเปียก) 

2. อาหารท่ีอยู่ในถังขยะ

โรงเรียน 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

(ใครนำขยะอาหารไปต่อ? เช่น แม่บ้าน, รถขยะ) 

3. ปลายทางสุดท้าย 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

(ถ้าเป็นไปได้ ให้บันทึกว่าอาหารเหล่าน้ันถูกนำไปไหนต่อ? เช่น บ่อขยะ, 

ทำปุ๋ยหมัก) 
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ส่วนท่ี 3: วิเคราะห์ปัญหาและเสนอแนวทางแก้ไข 

1. อาหารเหลือท้ิงส่งผลกระทบอย่างไร? 

ปัญหา/ผลกระทบ ส่งผลกับใคร/อะไรบ้าง? 

1. ปัญหากล่ินและสกปรก 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

(เช่น ทำให้แม่บ้านทำงานหนัก, ทำให้โรงเรียนมีกล่ินเหม็น) 

2. ปัญหาการส้ินเปลือง 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

(เช่น พ่อครัวต้องซ้ือวัตถุดิบเพ่ิม, ส้ินเปลืองเงินของโรงเรียน) 

3. ปัญหาส่ิงแวดล้อม 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

(เช่น ขยะอาหารทำให้เกิดก๊าซเรือนกระจกท่ีทำให้โลกร้อน) 

 

2. เราจะช่วยกันลดขยะอาหารได้อย่างไร? (ระดมสมอง) 

แนวทางการแก้ไข 

(ส่ิงท่ีฉันจะทำ) 
วิธีการทำ (ฉันจะทำส่ิงน้ีได้อย่างไร?) 
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1. การจัดการท่ี 'จาน' 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

(เช่น ตักอาหารให้พอดี, พยายามกินให้หมดจาน) 

2. การจัดการท่ี 'โรงเรียน' 
.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

(เช่น นำอาหารท่ีเหลือไปทำปุ๋ยหมัก, จัดป้ายให้ความรู้เร่ืองการลดขยะ) 

3. การจัดการท่ี 'ตัวเราเอง' 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

(เช่น บอกพ่อครัว/แม่ค้าว่าไม่ใส่ผักท่ีเราไม่ชอบ) 

 

ฉันสัญญาว่า: ฉันจะเร่ิมจากการ [ระบุส่ิงท่ีต้ังใจทำ 1 ข้อ]............................................................................... 

เพ่ือช่วยลดขยะอาหารในโรงเรียน! 
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สัปดาห์ท่ี 5 พืชผัก อาหารมหัศจรรย์ 

ประเด็นเรียนรู้ วัตถุประสงค์ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

เข้าใจการเจริญเติบโต

ของพืชและวัฏจักร

ชีวิต 

เข้าใจการเจริญเติบโตของพืชและวัฏจักร

ชีวิต และปัญหาการเปล่ียนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศท่ีส่งผลกระทบต่อการเกษตร 

ความรู้: วัฏจักรชีวิตของพืช, ปัจจัยท่ีจำเป็น

ต่อการเจริญเติบโต 

ทักษะ: การสังเกต, การบันทึกข้อมูล, ความ

รับผิดชอบต่อการดูแล 

สมรรถนะ : ความสามารถด้านการ

ประยุกต์ใช้, ความรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม 

ปัญหาการ

เปล่ียนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศท่ีส่งผลกระ

ทบต่อการเกษตร 

 ความรู้: ผลกระทบของส่ิงแวดล้อมต่อการ

เกษตร 

ทักษะ: การคิดวิเคราะห์, การระดมสมอง, 

การแก้ปัญหา 

สมรรถนะ : ความสามารถด้านการคิด, 

ความรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม 

 

แผนการจัดกิจกรรมสัปดาห์ท่ี 5 พืชผัก อาหารมหัศจรรย์ 

ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

ข้ันนำ : จุดประกายและเช่ือมโยง  

1 "พืชผักในจานเรามา

จากไหน ?" 

ครูนำภาพอาหารท่ีมาจากพืช

ผักมาให้นักเรียนดู และต้ังคำ

ถาม: "กว่าจะมาเป็นผักในจาน 

ภาพพืชผัก

หลากหลายชนิด, 

การสังเกตการตอบคำถาม, ความเข้าใจ

หลักเศรษฐกิจพอเพียงเบ้ืองต้น 
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

พืชผักเหล่าน้ีต้องผ่านอะไรมา

บ้าง ?" นำเข้าสู่เร่ือง วัฏจักร

ชีวิตของพืช 

ภาพแสดงวัฏจักร

ชีวิตพืช 

 

 "นักวิทยาศาสตร์การ

เกษตร" 

นักเรียนลงมือปลูกพืชขนาด

เล็กท่ีเติบโตเร็ว (เช่น ถ่ัวเขียว 

หรือ ต้นอ่อนทานตะวัน) ใน

ภาชนะส่วนตัว:  

1) ระบุปัจจัย: อภิปรายและ

สรุป ปัจจัยท่ีจำเป็น ต่อการ

เจริญเติบโตของพืช (แสงแดด, 

น้ำ, ดิน, อุณหภูมิ) (เป็นการ

ฝึกความรู้และประยุกต์ใช้)  

2) ลงมือปลูก: ปฏิบัติการ

ปลูก และกำหนดตารางการ

ดูแลส่วนตัว (ฝึกความ

รับผิดชอบต่อการดูแล)  

3) การบันทึก: เร่ิมต้นบันทึก

การเจริญเติบโตของพืชของ

ตนเองลงใน สมุดบันทึกนัก

สังเกต (ฝึกการสังเกตและ

บันทึกข้อมูล) 

เมล็ดพืช, ดิน, 

กระถาง/ภาชนะ

เล็ก, สมุดบันทึก

การเจริญเติบโต 

การประเมินทักษะการปฏิบัติ, สมุด

บันทึกการเจริญเติบโต (ต่อเน่ืองตลอด

สัปดาห์) 

 

ส่ือเสริม 

รายการ คิดคลิป 

ตอน มาปลูกผักกันเถอะ 

https://www.thaipbs.or.th/p

rogram/Kidsclip/watch/2r3B

Rx 

  สรุปข้ันตอนของวัฏจักรชีวิต

พืช (เมล็ด → ต้นอ่อน → 

ต้นเต็มวัย → ออกดอก/ผล 

→ เมล็ดใหม่) และเช่ือมโยง

กับการเป็นอาหารของเรา 

แผนภาพวัฏจักร

ชีวิตพืช 

 

 

Plantale แอปพลิเคช่ันสำหรับครู 

แสดงส่วนประกอบการเติบโตของพืช​
https://play.google.com/store/ap

ps/details?id=com.embibe.plantal

e&pcampaignid=web_share 
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

 

 

วิกฤติภูมิอากาศกับการเกษตร 

 "เม่ือโลกเปล่ียนไป" นำเสนอข้อมูล/ภาพผลกระ

ทบจากการเปล่ียนแปลง

สภาพภูมิอากาศต่อการเกษตร 

(เช่น ภาวะแห้งแล้ง, น้ำท่วม, 

อากาศร้อนจัด) ต้ังคำถาม: 

"ภูมิอากาศท่ีเปล่ียนไป มีผล

ต่อพืชจ๋ิวท่ีเราปลูกอย่างไร?" 

ภาพข่าว/คลิปส้ัน

เร่ืองโลกร้อนและ

การเกษตร, คำ

ถามกระตุ้น 

การสังเกตการทำความเข้าใจผลกระทบ 

 

*ส่ือเสริม 

รายการ ห้องข่าวไทยพีบีเอส 

NEWSROOM 

ตอน รับมือ “ร้อน - แล้ง – ฝุ่น” วิกฤต 

“สภาพอากาศสุดข้ัว” 

https://www.youtube.com/watch

?v=y-2dVS3JBTo 

 "ห้องปฏิบัติการแก้

ปัญหาสภาพภูมิ

อากาศ" 

นักเรียนแบ่งกลุ่ม และกำหนด

สถานการณ์ปัญหาเก่ียวกับ

การเกษตรในพิษณุโลก (เช่น 

ปีน้ีแล้งมากทำให้ข้าวไม่งอก) 

จากน้ันร่วมกันระดมสมองเพ่ือ

หา แนวทางการแก้ปัญหา

เบ้ืองต้น ท่ีทำได้ในระดับ

นักเรียน/ชุมชน (เช่น การ

ประหยัดน้ำ, การทำโรงเรือน/

การปลูกพืชท่ีทนแล้ง, การ

ปลูกป่า) (เป็นการฝึกการคิด

วิเคราะห์และแก้ปัญหา) 

สถานการณ์

จำลอง, กระดาษ, 

ปากกา, แผนผัง

ระดมสมอง 

การประเมินแผนการแก้ปัญหา (ความ

สามารถด้านการคิด), การสังเกตการทำ

งานร่วมกัน 
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

 "เสียงจากเชฟน้อย

รักษ์โลก" 

นักเรียนเลือกแนวทางการแก้

ปัญหาท่ีดีท่ีสุด และ

สร้างสรรค์ช้ินงานเพ่ือรณรงค์

เร่ือง "การรับผิดชอบต่อ

ส่ิงแวดล้อมเพ่ือรักษาอาหาร

ของเรา" (เช่น วาดภาพ/ทำ

แผ่นพับ/วิดีโอส้ัน) เน้นการ

ส่ือสารอย่างเข้าใจง่ายและ

ชวนให้ผู้อ่ืนทำตาม (เป็นการ

ฝึกความรับผิดชอบต่อ

ส่ิงแวดล้อม) 

อุปกรณ์ทำโปส

เตอร์/ส่ือรณรงค์ 

การประเมินช้ินงานรณรงค์ (การส่ือสาร

และความเข้าใจ), การประเมินความ

รับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม 

 "เราดูแลโลก...โลก

สร้างอาหาร" 

สรุปว่า การเข้าใจวัฏจักรชีวิต

ของพืช และการรับผิดชอบต่อ

ส่ิงแวดล้อม เป็นกุญแจสำคัญ

ในการรักษาแหล่งอาหารของ

เราไว้ 

คำถามสะท้อนผล, 

สมุดบันทึก 

การประเมินการสรุปความคิดรวบยอด 

 

ส่ือประกอบจัดกิจกรรมสัปดาห์ท่ี 5 

ส่ือหลัก 

1. Plantale แอปพลิเคช่ันสำหรับครู แสดงส่วนประกอบการเติบโตของพืช​
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.embibe.plantale&pcampaignid=web_share 

 

 

ส่ือThaiPBS 

1. รรายการ คิดคลิป ตอน มาปลูกผักกันเถอะ 

https://www.thaipbs.or.th/program/Kidsclip/watch/2r3BRx 

 

2. รายการ ห้องข่าวไทยพีบีเอส NEWSROOM ตอน รับมือ “ร้อน - แล้ง – ฝุ่น” วิกฤต “สภาพอากาศสุดข้ัว” 

https://www.youtube.com/watch?v=y-2dVS3JBTo 
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สัปดาห์ท่ี 6 เถ้าแก่น้อยนักสร้างสรรค์ 

แผนการจัดกิจกรรมสัปดาห์ท่ี 6 เถ้าแก่น้อยนักสร้างสรรค์ 

ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

จุดประกาย : ห้องเรียนเถ้าแก่น้อย  ลงทุนและคำนวณ (บูรณาการคณิตศาสตร์และเศรษฐศาสตร์) 

1 "จากจานอาหารสู่

ธุรกิจ" 

ครูทบทวนเมนูอาหารท่ี

นักเรียนเคยทำ (เช่น 

ข้าวแดกงา) และต้ังคำถาม: 

"ถ้าเราอยากทำข้าวแดกงา

ขาย เราต้องทำอย่างไรบ้าง?" 

นำเข้าสู่แนวคิด ต้นทุน 

(Cost) และ ราคาขาย 

(Price) 

ตัวอย่างเม

นูอาหาร, กระดาน 

การสังเกตการตอบคำถาม, ความเข้าใจ

หลักการซ้ือขายเบ้ืองต้น 

*ส่ือเสริม 

รายการ สนุกเรียน (นาทีท่ี 

14.47-21) 

https://www.thaipbs.or.th/pr

ogram/ActiveLearning/episod

es/70433 
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ประเด็นเรียนรู้ วัตถุประสงค์ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

ห้องเรียนเถ้าแก่น้อย เรียนรู้เร่ืองคุณค่าของอาหารและการ

ซ้ือขายบัญชีรายรับ- จ่าย  

ความรู้: การคำนวณราคา, หลักการซ้ือขาย 

ทักษะ: การประยุกต์ใช้คณิตศาสตร์, การคิด

คำนวณ, การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

สมรรถนะ : ความสามารถด้านการคิด 

(ประยุกต์ใช้คณิตศาสตร์), ความสามารถด้าน

การแก้ปัญหา (แก้ปัญหาท่ีซับซ้อน) 

ศิลปะ“อาหารจาน

สนุก” 

ไอเดียสร้างสรรค์บนจานอาหารสู่การ

เพ่ิมมูลค่า 

ความรู้: รูปทรง, สี, การจัดองค์ประกอบ

ศิลป์ 

ทักษะ: การสร้างสรรค์, การใช้จินตนาการ, 

การปฏิบัติจริง 

สมรรถนะ : การสร้างสรรค์ผลงาน, การ

แสดงออก 

https://www.thaipbs.or.th/program/ActiveLearning/episodes/70433
https://www.thaipbs.or.th/program/ActiveLearning/episodes/70433
https://www.thaipbs.or.th/program/ActiveLearning/episodes/70433


 

 

ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

 

 ภารกิจนักคิดคำนวณ 

"บัญชีเถ้าแก่น้อย" 

นักเรียนเลือกเมนูอาหารง่าย 

ๆ 1 เมนู (เช่น แซนด์วิช, 

ผลไม้เสียบไม้) แล้วฝึกคำนวณ 

ต้นทุน และกำหนด ราคา

ขาย:  

1) คำนวณต้นทุน: กำหนด

วัตถุดิบและราคาต่อหน่วย 

(เช่น ขนมปัง 1 แผ่น ราคา 2 

บาท, เนย 1 กรัม ราคา 0.5 

บาท) แล้วรวมเป็น ต้นทุนต่อ

ช้ิน (เป็นการฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์และแก้ปัญหา)  

2) กำหนดราคาขาย: 

อภิปรายว่าควรต้ังราคาเท่าไร

จึงจะได้ กำไร (Profit) และ

บันทึกราคาขาย  

3) บันทึกบัญชี: ครูสาธิตการ

บันทึก บัญชีรายรับ-จ่าย 

เบ้ืองต้น (รายรับจากการขาย, 

รายจ่ายค่าวัตถุดิบ) 

ใบงาน "บัญชี

เถ้าแก่น้อย" 

(ตารางต้นทุน, 

ราคาขาย, กำไร), 

เคร่ืองคิดเลข (ทาง

เลือก), อุปกรณ์

เขียน 

การประเมินใบงานคำนวณต้นทุนและ

กำไร, การประเมินการบันทึกบัญชี

รายรับ-จ่าย 

 "คุณค่าท่ีมากกว่า

ราคา" 

อภิปรายว่า นอกจากราคา

และกำไรแล้ว อาหารยังมีคุณ

ค่าทางโภชนาการและ

วัฒนธรรม ซ่ึงไม่สามารถตีค่า

เป็นตัวเงินได้ (เช่ือมโยงคุณค่า

อาหารท่ีเรียนมาต้ังแต่สัปดาห์

แรก) 

 การประเมินการสรุปและเช่ือมโยงแนว

คิด 

ศิลปะ “อาหารจานสนุก”: เพ่ิมมูลค่าด้วยความคิดสร้างสรรค์ 
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

 “อาหารจานสนุก” ครูนำเสนอภาพอาหารท่ีจัด

วางอย่างสวยงาม (Food 

Styling) และอาหารท่ีจัดวาง

แบบธรรมดา แล้วถาม

นักเรียน: "จานไหนน่ากินกว่า

กัน? ทำไมอาหารสวย ๆ ถึง

ขายได้ราคาแพงกว่า?" นำเข้า

สู่หลัก ศิลปะการจัด

องค์ประกอบ 

ภาพเปรียบเทียบ

อาหารท่ีจัดสวย

งาม/ไม่สวย, 

หลักการจัด

องค์ประกอบ (สี, 

รูปทรง) 

การสังเกตการทำความเข้าใจหลักการ

เพ่ิมมูลค่า 

 

*ส่ือเสริมสำหรับครู 

รายการ วันใหม่วาไรต้ี  

ตอน ช่างสืบสาน : “ช่างแกะสลักผัก

และผลไม้” สืบสานประติมากรรม

ประณีตศิลป์อัตลักษณ์ไทย 

https://www.thaipbs.or.th/progra

m/WanmaiVariety/watch/PBxTHa 

  นักเรียนนำวัตถุดิบง่าย ๆ ท่ี

เตรียมไว้ (เช่น ผลไม้สีสด, 

ขนมปัง, แยม, ผักสีต่าง ๆ) มา

ลงมือ จัดจานอาหาร โดยใช้

หลักการศิลปะท่ีได้เรียนรู้:  

1) รูปทรง: จัดให้มีรูปร่างท่ีน่า

สนใจ (เช่น ตัดเป็นรูปดาว, 

หัวใจ)  

2) สี: ใช้สีท่ีตัดกันหรือ

กลมกลืนเพ่ือให้จานเด่น  

3) องค์ประกอบ: จัดให้จานดู

สมดุล ไม่แน่นหรือโล่งเกินไป 

(เป็นการฝึกทักษะการ

สร้างสรรค์, การใช้จินตนาการ 

และการปฏิบัติจริง) 

วัตถุดิบ

หลากหลายสี/รูป

ทรง, จาน/ภาชนะ, 

อุปกรณ์ตัดแต่ง 

(มีดพลาสติก), ใบ

งานประเมินผล

งานศิลปะ 

การประเมินช้ินงานการจัดจานอาหาร 

(ความคิดสร้างสรรค์, การใช้ศิลปะ), 

การสังเกตทักษะการปฏิบัติ 

 

*ส่ือเสริม 

ศิลปะกับอาหาร l Art cafe อาร์ต

คาเฟ่ 

https://www.youtube.com/watch

?v=TxnL71-ZiJI 

 

(เด็ก ๆ น่าจะชอบช่วงนาทีท่ี 18.58 – 

21.06) 
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

 "นำเสนอผลงานและ

ขายไอเดีย" 

นักเรียนนำจานอาหาร

สร้างสรรค์มาจัดแสดง (Mini 

Exhibition) และนำเสนอ 

แนวคิด การจัดจานของตน

เอง โดยอธิบายว่าศิลปะท่ีใช้

ช่วย เพ่ิมมูลค่า ให้กับอาหาร

ได้อย่างไร (เป็นการฝึกการ

แสดงออกและการส่ือสาร) 

 การประเมินทักษะการนำเสนอ (การ

แสดงออก), การประเมินความสามารถ

ในการเช่ือมโยงศิลปะกับการเพ่ิมมูลค่า 

 

ส่ือประกอบจัดกิจกรรมสัปดาห์ท่ี 6 

ส่ือThaiPBS 

1. รายการ สนุกเรียน (นาทีท่ี 14.47-21) 

https://www.thaipbs.or.th/program/ActiveLearning/episodes/70433 

2.รายการ วันใหม่วาไรต้ี ตอน ช่างสืบสาน : “ช่างแกะสลักผักและผลไม้” สืบสานประติมากรรมประณีตศิลป์อัตลักษณ์ไทย 

https://www.thaipbs.or.th/program/WanmaiVariety/watch/PBxTHa 

3. ศิลปะกับอาหาร l Art cafe อาร์ตคาเฟ่ 

https://www.youtube.com/watch?v=TxnL71-ZiJI 

 

 

 

 

สัปดาห์ท่ี 7 ตลาดนัดนักขายจ๋ิว 

ประเด็นเรียนรู้ วัตถุประสงค์ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

ตลาดนัดนักขายจ๋ิว 

สถานการณ์จำลองใน

การขาย (การปฏิบัติ

เศรษฐศาสตร์) 

ให้นักเรียนสามารถนำความรู้ด้านการ

คำนวณราคาและศิลปะการจัดจานมา

ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จำลองการ

ซ้ือขายจริงได้ 

ความรู้: เข้าใจวงจรเศรษฐกิจเบ้ืองต้น (การ

ผลิต, การซ้ือ, การขาย)  

ทักษะ: การบริหารจัดการเวลา/เงินทุน, การ

แก้ปัญหาเฉพาะหน้า (เช่น การต่อรองราคา, 

การจัดการสินค้าคงเหลือ)  
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สมรรถนะ: ความสามารถด้านการคิด (เชิง

ระบบ), ความสามารถด้านการแก้ปัญหาท่ี

ซับซ้อน, การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

เวทีนักส่ือสาร (1) 

ฝึกทักษะการเป็นนัก

ขาย (การส่ือสาร

โน้มน้าว)) 

ให้นักเรียนสามารถใช้ทักษะการส่ือสาร

เพ่ือแนะนำสินค้า โน้มน้าวผู้ซ้ือ และสร้าง

ปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับลูกค้าได้ 

ความรู้: เข้าใจหลักการส่ือสารเพ่ือการขาย 

(การนำเสนอคุณค่าสินค้า)  

ทักษะ: การใช้ภาษาท่ีสุภาพ/โน้มน้าวใจ, การ

ฟังอย่างต้ังใจ, การสร้างปฏิสัมพันธ์กับลูกค้า  

สมรรถนะ: ความสามารถด้านการส่ือสาร, 

การสร้างความสัมพันธ์, การแสดงออกอย่าง

สร้างสรรค์ 

 

แผนการจัดกิจกรรมสัปดาห์ท่ี 7 ตลาดนัดนักขายจ๋ิว 

ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

เตรียมความพร้อม 

1 ตลาดนัดนักขายจ๋ิว 

 

นักเรียนจับกลุ่ม (หรือทำงาน

เด่ียว) เพ่ือเตรียมร้านค้า

จำลอง โดยนำความรู้จาก

สัปดาห์ท่ี 6 มาใช้ :  

1) ตรวจสอบราคา: ทบทวน

ต้นทุน/ราคาขายสินค้าท่ี

กำหนดไว้ (เน้นย้ำเร่ืองกำไร) 

2) จัดร้าน: ใช้ศิลปะการจัด

วาง (สี, รูปทรง) เพ่ือดึงดูด

ลูกค้า (ตามหลักศิลปะอาหาร) 

3) จัดทำบัญชีเร่ิมต้น: เตรียม

ตารางบันทึกรายรับ - จ่าย

สำหรับใช้ในสถานการณ์จริง 

สินค้าจำลอง/จริง

ท่ีทำไว้ (เช่น ขนม, 

ผลไม้จัดจาน), 

ป้ายราคา, ป้าย

ร้าน, เงิน/คูปอง

จำลอง, บัญชี

รายรับ - จ่าย 

การประเมินความพร้อมของร้าน (การ

ประยุกต์ใช้ศิลปะและคณิตศาสตร์) 

 

*ส่ือเสริม 

รายการ ดูให้รู้ 

รู้ให้ลึกเร่ืองญ่ีปุ่น : ตลาดนัดสำหรับ

เด็กญ่ีปุ่น 

https://www.thaipbs.or.th/progra

m/Dohiru/watch/RnyT0g?list=Doh

iruJP 

 สร้างสคริปต์นักขาย "กลยุทธ์การขาย" นักเรียน

ระดมสมองและสร้าง สคริ

ใบงานสร้างสคริ

ปต์การขาย, 

การประเมินสคริปต์ (ความเข้าใจ

หลักการส่ือสารเพ่ือการขาย) 

73 
 

https://www.thaipbs.or.th/program/Dohiru/watch/RnyT0g?list=DohiruJP
https://www.thaipbs.or.th/program/Dohiru/watch/RnyT0g?list=DohiruJP
https://www.thaipbs.or.th/program/Dohiru/watch/RnyT0g?list=DohiruJP


 

 

ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

ปต์การขาย สำหรับสินค้าของ

ตนเอง โดยเน้น 3 ส่วนหลัก: 

1. การทักทาย: สร้าง

ปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับลูกค้า  

2. การนำเสนอคุณค่า: พูดถึง

จุดเด่นของสินค้า (ความ

อร่อย, ความสะอาด, คุณค่า

ทางโภชนาการ)  

3. การโน้มน้าว: ใช้คำพูดท่ี

ชวนซ้ืออย่างสุภาพ 

ปากกา, สมุด

บันทึก 

 

*ส่ือเสริม 

รายการสนุกเรียน (นาทีท่ี 12.12 – 

15.00) 

https://www.thaipbs.or.th/progra

m/ActiveLearning/episodes/70433 

 

 

 เวทีนักส่ือสาร "การแสดงบทบาทสมมติ" 

นักเรียนฝึกบทบาทสมมติเป็น

ผู้ขายและผู้ซ้ือ โดยนำสคริ

ปต์มาใช้ในการส่ือสารจริง 

และฝึกทักษะเพ่ิมเติม :  

1) การฟังอย่างต้ังใจ: ฝึกฟัง

คำถาม/ข้อสงสัยของลูกค้า 

และตอบกลับด้วยความสุภาพ 

2) การแก้ปัญหาการส่ือสาร: 

จัดสถานการณ์ท่ีลูกค้าปฏิเสธ

การซ้ือ แล้วฝึกการส่ือสาร

ตอบกลับอย่างสร้างสรรค์ 

(เป็นการฝึกการแสดงออก

และการสร้างความสัมพันธ์) 

สถานการณ์จำลอง

ลูกค้าหลาย

ประเภท, แบบ

ประเมินทักษะการ

ส่ือสาร 

การประเมินทักษะการส่ือสาร (ความ

สุภาพ, การโน้มน้าว), การสังเกตการ

สร้างความสัมพันธ์ 

 "เปิดตลาดนัดจ๋ิว" จัดกิจกรรมซ้ือขายจำลอง (ครู

และเพ่ือนห้องอ่ืนอาจเข้าร่วม

เป็นลูกค้า) :  

1) การซ้ือขาย: นักเรียนผลัด

กันเป็นผู้ซ้ือและผู้ขาย ฝึกการ

คิดคำนวณเงินทอนอย่าง

รวดเร็ว (ฝึกทักษะ

พ้ืนท่ีจำลองตลาด, 

สินค้า/เงินจำลอง 

การประเมินทักษะการคิดคำนวณ, การ

สังเกตพฤติกรรมการแก้ปัญหา

เฉพาะหน้า 
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

คณิตศาสตร์และแก้ปัญหา

เฉพาะหน้า)  

2) การสังเกตปัญหา : ครู

สังเกตปัญหาท่ีเกิดข้ึน (เช่น 

สินค้าขายไม่หมด, ลูกค้าต่อ

ราคา) เพ่ือนำไปสู่การ

อภิปรายแก้ปัญหา 

 "ปิดบัญชีและ

วิเคราะห์กำไร" 

นักเรียนสรุปยอดซ้ือขาย และ

บันทึกบัญชีรายรับ-จ่ายจริง 

จากน้ันวิเคราะห์ผลกำไร/

ขาดทุน และร่วมกันอภิปราย

ถึงปัจจัยท่ีทำให้สินค้าขายดี/

ขายไม่ดี (เป็นการฝึกการคิด

เชิงระบบและการบริหาร

จัดการ) 

บัญชีรายรับ-จ่ายท่ี

บันทึกไว้, กระดาน

สรุปผล 

การประเมินความสามารถในการคิดเชิง

ระบบ, การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

 

ส่ือประกอบจัดกิจกรรมสัปดาห์ท่ี 6 

ส่ือThaiPBS 

1. รายการ ดูให้รู้ รู้ให้ลึกเร่ืองญ่ีปุ่น : ตลาดนัดสำหรับเด็กญ่ีปุ่น 

https://www.thaipbs.or.th/program/Dohiru/watch/RnyT0g?list=DohiruJP 

2. รายการสนุกเรียน (นาทีท่ี 12.12 – 15.00) 

https://www.thaipbs.or.th/program/ActiveLearning/episodes/70433 

 

 

 

 

 

สัปดาห์ท่ี 8 อาหารเรา อาหารโลก 
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ประเด็นเรียนรู้ วัตถุประสงค์ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

แดกงา สู่นานาชาติ 

(ปรับโจทย์ตามพ้ืนท่ี) 

เช่ือมโยงอาหาร

ท้องถ่ินกับวัฒนธรรม

อาหารนานาชาติ 

(การเปรียบเทียบ) 

ให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์ความ

คล้ายคลึงและความแตกต่างระหว่าง 

"ข้าวแดกงา" กับอาหารนานาชาติท่ี

คล้ายคลึงกันได้ 

ความรู้: เข้าใจองค์ประกอบหลักของอาหาร 

(วัตถุดิบ, วิธีการทำ, การนำเสนอ) ท่ีปรากฏ

ในวัฒนธรรมต่าง ๆ  

ทักษะ: การคิดวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ, 

การจัดกลุ่มข้อมูล, การเช่ือมโยงความรู้  

สมรรถนะ: ความสามารถด้านการคิด (เชิง

วิเคราะห์), การยอมรับความแตกต่าง (ทาง

วัฒนธรรม) 

อาหารรอบโลก 

เรียนรู้ความ

หลากหลายของ

อาหารจากท่ัวโลก 

ให้นักเรียนสามารถค้นคว้าและนำเสนอ

ข้อมูลเก่ียวกับอาหารประจำชาติหรือ

อาหารท่ีเป็นเอกลักษณ์ของประเทศต่าง 

ๆ ได้ 

ความรู้: รู้จักอาหารประจำชาติและ

วัฒนธรรมการกินท่ีแตกต่างกัน  

ทักษะ: การค้นคว้าข้อมูล, การส่ือสาร, 

การนำเสนออย่างน่าสนใจ, การใช้แผนท่ี

โลก  

สมรรถนะ: ความสามารถด้านการส่ือสาร, 

การยอมรับความแตกต่าง, การเป็นพลเมือง

โลก 

 

แผนการจัดกิจกรรมสัปดาห์ท่ี 8 อาหารเรา อาหารโลก 

ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

จุดประกายและต้ังโจทย์ 

1 "ข้าวแดกงาไปเท่ียว

ต่างประเทศ"  

ทบทวนส่วนประกอบหลักของ 

ข้าวแดกงา (ข้าวเหนียว, งา, 

น้ำตาล) และถามว่า: "อาหาร

ใดในโลกท่ีมีส่วนประกอบหรือ

ลักษณะคล้ายกับข้าวแดกงา?" 

(เช่น โมจิ ของญ่ีปุ่น, ขนมถ่ัว 

ของเวียดนาม หรืออาหารท่ี

ทำจากข้าวเหนียว/แป้งข้าว) 

นำเข้าสู่โจทย์: การ

ภาพอาหารนานา

ชาติท่ีคล้ายคลึงกัน 

(โมจิ, ขนมถ่ัว), 

กระดาน 

การสังเกตการตอบคำถาม, ความเข้าใจ

เร่ืององค์ประกอบอาหาร 

*ส่ือเสริม​
ไดฟุกุสตรอว์เบอรี 70 ปียังขายดีไม่

เปล่ียน : ดูให้รู้ Dohiru​
https://www.youtube.com/watch

?v=9RFR2Zy44ZU 
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

เปรียบเทียบอาหารท้องถ่ิน

กับอาหารโลก 

 

 

ขนมข้าวโปง ขนมโบราณยอดฮิต #ซีรี

ส์วิถีคน #ThaiPBS 

https://youtube.com/shorts/gtlqG

FVOjAA?si=FgjYI0AWs5OyNk-2 

 

 "นักวิเคราะห์อาหาร

โลก" 

นักเรียนทำงานกลุ่ม ค้นคว้า

อาหาร 1-2 ชนิดท่ีคล้ายคลึง

กับข้าวแดกงา จากน้ันสร้าง

ตารางเปรียบเทียบ:  

1) วัตถุดิบ : แตกต่าง/คล้าย

กันอย่างไร?  

2) วิธีทำ : ข้ันตอนใดท่ี

คล้ายคลึงกัน (เช่น การน่ึง

ข้าว, การคลุกเคล้า)?  

3) วัฒนธรรม: กินในโอกาส

ใด?  

3) สรุป : ข้อดี/ข้อเสีย หรือ

ข้อแตกต่างท่ีสำคัญ (เป็นการ

ฝึกการคิดวิเคราะห์เชิง

เปรียบเทียบและการเช่ือมโยง

ความรู้) 

แหล่งข้อมูล (อิน

เทอร์เน็ต, 

หนังสือ), ใบงาน

ตารางเปรียบเทียบ 

*ครูอาจจะขยายโจทย์ไปท่ีขนมท่ีทำจาก

ข้าวหรืองา หรือวัฒนธรรมขนมจาก

หลากหลายประเทศ 

การประเมินตารางวิเคราะห์

เปรียบเทียบ, การจัดกลุ่มข้อมูล 
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

 "อาหารพูดได้ !?" อภิปรายสรุปว่า แม้จะอยู่

คนละประเทศ แต่อาหาร

พ้ืนฐานมักมีวัตถุดิบและ

วิธีการทำท่ีคล้ายคลึงกัน ซ่ึง

แสดงให้เห็นถึง ความเป็น

มนุษย์ท่ีเหมือนกัน และ

เป็นการ ยอมรับความแตก

ต่าง ของการปรับรูปแบบ

อาหาร 

 การประเมินการสรุปและการเช่ือมโยง

ความรู้ 

อาหารรอบโลก : เปิดโลกทัศน์วัฒนธรรมการกิน (การค้นคว้าและการนำเสนอ) 

 "พาสปอร์ตอาหาร

โลก" 

แบ่งกลุ่มค้นคว้า 

นักเรียนจับกลุ่มและเลือก

ประเทศท่ีน่าสนใจ 1 ประเทศ 

จากน้ันมอบหมายภารกิจ

ค้นคว้า : ​
1) อาหารประจำชาติ: ช่ือ, 

วัตถุดิบหลัก  

2) วัฒนธรรมการกิน : กิน

ด้วยมือ/ตะเกียบ/ช้อน, 

มารยาทบนโต๊ะอาหาร  

3) ตำแหน่งบนแผนท่ี : ระบุ

ตำแหน่งท่ีต้ังของประเทศ 

แผนท่ีโลก, แหล่ง

ข้อมูล, ใบงาน

บันทึกข้อมูล 

 

การประเมินความสามารถในการค้นคว้า 

 

*ส่ือเสริม 

มารยาทบนโต๊ะอาหารจากนานาชาติ​
https://www.foodietaste.com/coo

kingtips_details.asp?id=106 

 

 "ตลาดอาหารนานา

ชาติจำลอง" 

นักเรียนสร้างสรรค์รูปแบบ

การนำเสนอผลงานของ

ประเทศท่ีเลือกอย่างน่าสนใจ 

(เน้นการส่ือสารและการใช้

ศิลปะ) : ​
1) ช้ินงาน: อาจเป็นโปสเตอร์, 

แผ่นพับ, หรือแบบจำลอง

อาหาร (ใช้ดินน้ำมัน/แป้งโดว์)  

2) การนำเสนอ: ฝึกการนำ

เสนอด้วยภาษาท่ีน่าสนใจและ

สุภาพ (ใช้ทักษะการส่ือสาร)  

อุปกรณ์ทำโปส

เตอร์/ส่ือนำเสนอ, 

ธงชาติ/สัญลักษณ์

ของประเทศ 

การประเมินทักษะการนำเสนอ (ความ

ชัดเจน, ความน่าสนใจ), การประเมิน

ความถูกต้องของข้อมูล 
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

3) เวทีนักส่ือสาร : จัดเวทีให้

นักเรียนนำเสนอผลงานต่อช้ัน

เรียนหรือเพ่ือนต่างห้อง (เน้น

การส่ือสารและการยอมรับ

ความแตกต่าง) 

สรุปและสะท้อนผล 

 "โลกใบใหญ่...อาหาร

หลากหลาย" 

อภิปรายสรุปว่าโลกมีความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม

อาหารมากเพียงใด และการ

เรียนรู้เร่ืองอาหารทำให้เรา 

ยอมรับความแตกต่าง และ 

เปิดใจ ต่อวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ได้

มากข้ึน 

คำถามสะท้อนผล, 

สมุดบันทึก 

การประเมินการสรุปและการสะท้อน

คุณค่า (การเป็นพลเมืองโลก) 

 

ส่ือประกอบจัดกิจกรรมสัปดาห์ท่ี 6 

ส่ือThaiPBS 

1. ไดฟุกุสตรอว์เบอรี 70 ปียังขายดีไม่เปล่ียน : ดูให้รู้ Dohiru​
https://www.youtube.com/watch?v=9RFR2Zy44ZU 

2. ขนมข้าวโปง ขนมโบราณยอดฮิต #ซีรีส์วิถีคน #ThaiPBS 

https://youtube.com/shorts/gtlqGFVOjAA?si=FgjYI0AWs5OyNk-2 

3. มารยาทบนโต๊ะอาหารจากนานาชาติ​
https://www.foodietaste.com/cookingtips_details.asp?id=106 

 

ตัวอย่างใบงาน ชวนนักวิเคราะห์อาหารโลก 
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สัปดาห์ท่ี 9 นักคิดโครงงานอาหาร 

ประเด็นเรียนรู้ วัตถุประสงค์ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

นักคิดโครงงาน

อาหาร 

ประมวล

ประสบการณ์สู่โครง

งานด้านอาหาร (การ

วางแผนและปฏิบัติ) 

ให้นักเรียนสามารถประมวลความรู้ท่ีเรียน

มา เพ่ือกำหนดหัวข้อ วางแผน และเร่ิม

ต้นการทำงานโครงงานอาหารท่ีตนสนใจ

ได้ 

ความรู้ : การวางแผน, การรวบรวมข้อมูล, 

การวิเคราะห์ 

ทักษะ: การทำงานเป็นทีม, การแก้ปัญหา, 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

สมรรถนะ : ความสามารถด้านการคิด, 

ความสามารถด้านการแก้ปัญหา, ความ

สามารถด้านการส่ือสาร 

 

แผนการจัดกิจกรรมสัปดาห์ท่ี 9 นักคิดโครงงานอาหาร 
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

ทบทวนความรู้และประสบการณ์ 

1 "ผังความคิดรวม 8 

สัปดาห์" 

ครูนำนักเรียนทบทวนหัวข้อท่ี

เรียนมาท้ังหมด  

(สัปดาห์ 1-8 : อาหารท้องถ่ิน, 

5 สัมผัส, โภชนาการ, สุข

อนามัย, วิทยาศาสตร์, ศิลปะ, 

เศรษฐศาสตร์, ส่ิงแวดล้อม) 

โดยใช้ ผังความคิด (Mind 

Map) ร่วมกัน 

กระดาน, ปากกา

เน้นสี, ผังความคิด

ท่ีเติมคำ 

การสังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม, ความ

เข้าใจเน้ือหารวม 

 "คำถามจากจาน

อาหาร" 

ครูต้ังคำถามปลายเปิดท่ี

หลากหลาย เพ่ือให้นักเรียน

ค้นพบส่ิงท่ีตนเองอยากทำ 

(เป็นการฝึกการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ):  

"อะไรคือปัญหา ท่ีสุดในการ

บริโภคอาหารของเรา/ใน

โรงเรียน?" (เช่น อาหารเหลือ

ท้ิงเยอะ, อาหารไม่สะอาด)  

"อะไรคือส่ิงท่ี น่าสนใจ ท่ีสุด

ในการทำอาหาร ?" (เช่น การ

ทำอาหารสวย ๆ, การเปล่ียน

สีของผัก)  

"เราจะใช้ อาหารท้องถ่ิน 

พิษณุโลกทำเงินได้อย่างไร?" 

(เช่ือมโยงเศรษฐศาสตร์) 

บัตรคำถามปลาย

เปิด, กระดาษ 

Post-it, ปากกา 

 

การสังเกตความหลากหลายของไอ

เดียท่ีเสนอ 

 

 "รวมพลคนหัวใจ

เดียวกัน" 

นักเรียนติด Post-it ท่ีมีไอ

เดียของตนเองบนกระดาน 

จากน้ันครูช่วยจัดกลุ่มไอ

เดียท่ีมีแนวทางคล้ายกัน (เช่น 

กลุ่มท่ีสนใจลดขยะ, กลุ่มท่ี

สนใจทำขนมใหม่, กลุ่มท่ีสนใจ

สำรวจตลาด) ให้นักเรียนเลือก

Post-it, แผ่น

ชาร์ต, สติกเกอร์

ลงคะแนน (ทาง

เลือก) 

การจัดต้ังกลุ่มโครงงานท่ีมีความสนใจ

ร่วมกัน 
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

กลุ่มท่ีสนใจท่ีสุด เพ่ือรวมเป็น 

กลุ่มโครงงาน 

 "แผนผังโครงงานเร่ิม

ต้น" 

แต่ละกลุ่มกำหนดรายละเอียด

ของโครงงานให้ชัดเจน โดยใช้

คำถามนำ : 

ช่ือโครงงาน: ต้องน่าสนใจ

และชัดเจน 

ปัญหา/ท่ีมา: เราต้องการแก้

ปัญหาอะไร ? 

วัตถุประสงค์: เราต้องการรู้

อะไร/ทำอะไรให้สำเร็จ ? 

ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ: โครง

งานน้ีจะช่วยใคร/อะไร ? 

ใบงาน "เค้าโครง

โครงงาน (ฉบับ

ร่าง)", กระดาน

ไวท์บอร์ดกลุ่ม 

 

 "นักวางแผนงาน" แต่ละกลุ่มวางแผนงานอย่าง

ละเอียด (เป็นการฝึกการแก้

ปัญหาและการทำงานเป็นทีม) 

:  

1) วิธีการ: เราจะทำอย่างไร 

(เช่น สัมภาษณ์, ทดลอง, 

ประดิษฐ์) ? 

2) ระยะเวลา: กำหนดข้ัน

ตอนการทำงานในแต่ละ

สัปดาห์  

3) บทบาท: แบ่งความ

รับผิดชอบในกลุ่มอย่างชัดเจน 

ใบงาน "แผน

ปฏิบัติการโครง

งาน", ปฏิทิน/

ตารางเวลา 

การประเมินความชัดเจนของหัวข้อและ

วัตถุประสงค์ 

การประเมินความสมเหตุสมผลของแผน

ปฏิบัติการ, การสังเกตการทำงานเป็น

ทีม 

  แต่ละกลุ่มนำเสนอแผนโครง

งานฉบับร่างต่อช้ันเรียน (หรือ

ครู/เพ่ือนต่างกลุ่ม) เพ่ือรับข้อ

เสนอแนะและปรับปรุงแผนให้

สมบูรณ์ ก่อนท่ีจะเร่ิมลงมือ

ปฏิบัติจริง (เป็นการฝึกทักษะ

การส่ือสาร) 

 

 

82 
 



 

 

ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

  "กล่องเคร่ืองมือโครงงาน" 

นักเรียนจัดเตรียมอุปกรณ์ท่ี

จำเป็นสำหรับเร่ิมโครงงาน 

(เช่น สมุดบันทึก, กล้อง

ถ่ายรูป, แบบสอบถาม) และ

ทบทวนมาตรการความ

ปลอดภัยและสุขอนามัยใน

การทำงาน (เช่ือมโยงสัปดาห์

ท่ี 3) 

กล่องอุปกรณ์, 

Checklist ความ

ปลอดภัย 

 

  "วันเร่ิมต้นโครงงาน" 

นักเรียนเร่ิมลงมือทำงานตาม

แผนท่ีวางไว้ (เช่น เร่ิมเขียน

แบบสอบถาม, เร่ิมเตรียม

วัตถุดิบสำหรับทดลอง) โดย

ครูทำหน้าท่ีให้คำปรึกษาและ

ติดตามความก้าวหน้า 

(เป็นการฝึกการจัดการตนเอง) 

  

สรุปและสะท้อนผล 

 "นักคิด นักสร้าง" อภิปรายสรุปบทบาทของตน

เองในฐานะนักทำโครงงาน 

โดยเน้นว่า การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ และ การแก้

ปัญหา จะช่วยให้โครงงาน

ประสบความสำเร็จ 

 การประเมินการสะท้อนตนเอง (การคิด

อย่างมีวิจารณญาณ) 
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สัปดาห์ 10 เวทีนักส่ือสาร...เปิดครัวตัวจ๋ิว 

ประเด็นเรียนรู้ วัตถุประสงค์ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง 

เวทีนักส่ือสาร เปิด

ครัวตัวจ๋ิว (2) 

เวทีนำเสนอสะท้อนผลการเรียนรู้ 

จัด "เวทีการนำเสนอ" ให้แต่ละกลุ่มนำ

เสนอผลงานท่ีหน้าช้ันเรียนหรือจัดซุ้มให้ผู้

ปกครองมาเย่ียมชม พร้อมฝึกการตอบคำ

ถาม 

ความรู้: การนำเสนออย่างมีประสิทธิภาพ, 

การใช้ส่ือ 

ทักษะ: การพูด, การใช้ภาษา, ความกล้า

แสดงออก 

สมรรถนะ : ความสามารถด้านการส่ือสาร 

(การนำเสนอข้อมูลและความคิดอย่าง

ชัดเจน), ความรับผิดชอบต่อตนเอง 

แผนการจัดกิจกรรมสัปดาห์ 10 เวทีนักส่ือสาร...เปิดครัวตัวจ๋ิว 

ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

ทบทวนและทำส่ือให้ว้าว ! 
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

1 " เล่าเร่ืองให้โดน" นักเรียนรวมทีมทบทวนโครง

งาน เลือกไฮไลต์ เด็ด ๆ ท่ี

อยากเล่า (ส่ิงท่ีทำแล้วสนุก

สุด, ส่ิงท่ีภูมิใจสุด, สูตรลับ

ของกลุ่ม) และ แปลงร่าง ผล

งานให้เป็นส่ือโชว์ท่ีใครเห็นก็

ต้องหยุดดู (เน้นสีสัน/รูปภาพ/

ตัวอย่างจริง) 

โครงงานสำเร็จรูป, 

ส่ือนำเสนอ, 

ปากกาเมจิกหลาก

สี 

การสังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม, ความ

เข้าใจเน้ือหารวม 

 "ซ้อมใหญ่...ให้เพ่ือน

ติวเข้ม" 

ฝึกพูดให้เหมือน เล่านิทาน 

หรือ โฆษณา สินค้าท่ีสนุก

ท่ีสุดในโลก โดยเน้น 

อารมณ์ขันและความม่ันใจ 

ในการใช้เสียง พร้อมเล่นเกม 

"ตอบคำถามพิชิตใจ" (เพ่ือน

ต้ังคำถามป่วน ๆ แล้วฝึกตอบ

แบบใจเย็น) 

 สังเกตความกล้าแสดงออก, ดูความสนุก

ในการพูด 

 "เนรมิตร้านให้ปัง !" ร่วมกันออกแบบพ้ืนท่ีนำเสนอ 

(ซุ้ม หรือ บูธ) ให้เข้ากับโครง

งานท่ีสุด จัดวางผลงานให้

เหมือน นิทรรศการศิลปะ ท่ี

ใคร ๆ ก็อยากเข้ามาดู (ใช้ธง/

ไฟ/ป้ายตลก ๆ มาช่วย

ตกแต่ง) 

โต๊ะ, ป้ายช่ือซุ้ม/

ร้าน, อุปกรณ์

ตกแต่งท่ีใช้แล้วท้ิง

ได้ 

ดูความร่วมมือในการจัดซุ้ม และความ

คิดสร้างสรรค์ 

เวทีนักส่ือสาร...เปิดครัวตัวจ๋ิว 

 "Let's Go! เปิดครัว

นักคิด" 

จัดพิธีเปิดแบบสนุก ๆ (เช่น 

การกล่าวคำปฏิญาณตนของ

เชฟน้อย หรือการแสดงเปิด

งาน) ต้อนรับผู้ปกครอง/เพ่ือน 

ๆ ให้มาร่วมสนุกอย่างเป็น

กันเอง 

เพลงประกอบ, 

อุปกรณ์เคร่ือง

เสียง 

*ส่ือเสริมสำหรับครู 

รายการดูให้รู้ 

ตอน เอกลักษณ์โรงเรียนญ่ีปุ่น วิชาทำ

อาหารกลางวัน

https://www.facebook.com/ThaiP

BS/videos/805050797357322 
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ลำดั

บ 

กิจกรรม คำอธิบายเพ่ิมเติม “ส่ือ” ท่ีใช้ หมายเหตุ 

 

 "ทัวร์ตลาด...นักเล่า

เร่ืองอาหาร" 

โชว์ผลงานและ

แลกเปล่ียน 

นักเรียนนำเสนอโครงงานท่ีซุ้ม

ของตัวเอง (อาจมีกลุ่มท่ีทำ

อาหารเล็กน้อยให้ชิมด้วย) 

เน้นการ ส่ือสารด้วยความ

สนุก และ ชวนผู้ปกครอง

สนทนา แลกเปล่ียนความ

คิดเห็น (เป็นการส่ือสารสอง

ทางท่ีไม่น่าเบ่ือ)  

โครงงาน, ผู้เข้า

ร่วมงาน, ใบให้

คะแนน "ความ

สนุกในการนำ

เสนอ" 

บทบาทครู: สังเกตการณ์ให้คำชมและ

ถ่ายรูปความประทับใจ 

 

ประเมินความสามารถด้านการส่ือสาร 

(สนุกไหม, ชัดเจนไหม) ดูความกล้า

หาญ ในการตอบคำถาม 

สรุปและสะท้อนความภูมิใจ 

  ร่วมกันปิดงานและกล่าว

ขอบคุณทุกคน จากน้ัน

นักเรียนแต่ละคนเขียน 

"ข้อความสะท้อนความ

ภูมิใจ" ส้ัน ๆ ว่า "ฉันคือ

เชฟน้อยท่ีเจ๋งท่ีสุด เพราะฉัน

ได้เรียนรู้อะไร..." (เน้นความ

รู้สึกเชิงบวกและความ

รับผิดชอบต่อตนเอง) 

สติกเกอร์/ดาวให้

กำลังใจ, โปสการ์ด

สะท้อนความภูมิใจ 

ดูการสะท้อนความภูมิใจในตัวเอง และ

ความสุขท่ีได้จากการเรียนรู้ 

 

ส่ือประกอบจัดกิจกรรมสัปดาห์ท่ี 6 

ส่ือThaiPBS 

1. รายการดูให้รู้ ตอน เอกลักษณ์โรงเรียนญ่ีปุ่น วิชาทำอาหารกลางวัน

https://www.facebook.com/ThaiPBS/videos/805050797357322 

 

หน่วยการเรียนรู้ "โลกของอาหาร" ท้ัง 10 สัปดาห์น้ี ไม่ได้เป็นเพียงชุดกิจกรรมท่ีทำแยกจากกัน แต่ถูก

ออกแบบให้เป็นเคร่ืองมือสำคัญท่ีจะช่วยให้คุณครูสามารถพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุเป้าหมายตามหลักสูตรการ

ศึกษา พ.ศ. 2568 ได้อย่างเป็นองค์รวม โดยเร่ิมต้นจากการฝึกทักษะ ความสามารถพ้ืนฐานด้านการเรียนรู้ 

ท้ังการอ่าน การเขียน และการคำนวณในทุกหน่วย เพ่ือให้เด็ก ๆ เข้าใจและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิต
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ประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผ่าน 5 ด้านหลัก ท้ังวิทยาศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจ สุขภาพ และศิลปะ โดย

กิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ในหน่วยเรียนรู้เหล่าน้ีจะช่วยปลูกฝัง คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ให้กับเด็กๆ เช่น การทำ

งานร่วมกันเพ่ือสร้างสรรค์โครงงาน จะช่วยให้พวกเขามีวินัย มีความรับผิดชอบ และมีจิตสาธารณะ  

การทำงานร่วมกับ ไทยพีบีเอส ท่ีมีบทบาทเป็นส่ือสนับสนุน คุณครูสามารถใช้รายการและสารคดีของ

ไทยพีบีเอสท่ีให้ความรู้ด้านอาหาร ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรม มาเป็นส่ือประกอบการสอนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ช่วยให้การเรียนรู้สนุกและเข้าถึงง่ายข้ึน การบูรณาการเช่นน้ีจะช่วยให้เด็กๆ ได้เรียนรู้จากการ

ลงมือทำจริง และเห็นคุณค่าของอาหารในฐานะเคร่ืองมือการเรียนรู้ท่ีสำคัญ เพ่ือสร้างสรรค์การศึกษาท่ีช่วยให้

เด็กๆ เป็นผู้เรียนท่ีพร้อมท้ังความรู้และทักษะแห่งอนาคตอย่างแท้จริง 
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ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางสรุปข้อมูลโรงเรียนระดับอนุบาล 3 

 

ลำดับ โรงเรียน สังกัด ขนาด จำนวน 

(ห้อง) 

ผู้ได้รับผลประโยชน์ 

คุณครู นักเรียน 

1 โรงเรียนศึกษาลัย(อนุบาล 2-3) สพฐ. กลาง 4 4 106 

2 โรงเรียนราษฎร์เจริญ สพฐ. เล็ก 1 2 15 

3 โรงเรียนวัดท่านา สพฐ. เล็ก 1 1 4 

4 โรงเรียนวัดสิริสุทธาวา สพฐ. เล็ก 1 1 9 

5 โรงเรียนประชาสรรค์วิทยา สพฐ. เล็ก 1 1 10 

6 โรงเรียนวัดบางกระทุ่ม สพฐ. เล็ก 1 1 15 

7 โรงเรียนวัดสนามคลีตะวันออก สพฐ, เล็ก 1 1 3 

8 โรงเรียนวัดสนามคลีตะวันตก สพฐ. เล็ก 1 1 6 
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9 โรงเรียนบ้านยางโทน สพฐ. เล็ก 1 1 5 

10 โรงเรียนวัดท่ามะขาม สพฐ. เล็ก 1 1 12 

11 โรงเรียนโคกสลุด สพฐ. เล็ก 1 1 7 

12 โรงเรียนราษฎร์ดำริ สพฐ. เล็ก 1 1 7 

 

ตารางสรุปข้อมูลโรงเรียน ระดับประถมศึกษาปีที่ 3 

 

ลำดับ โรงเรียน สังกัด ขนาด จำนวน 

(ห้อง) 

ผู้ได้รับผลประโยชน์ 

คุณครู นักเรียน 

1 โรงเรียนพิณพลราษฎร์ 

ต้ังตรงจิต 

สพฐ. ใหญ่ 4 6 130 

2 โรงเรียนบ้านมุง อ.เนิน

มะปราง 

สพฐ. กลาง 1 3 14 

3 โรงเรียนราษฎร์เจริญ สพฐ. เล็ก 1 2 6 

 

 

 

 

 

 

ห้องเรียนปฐมวัยท่ีเข้าร่วมการถ่ายทำ หน่วย “นักจัดการขยะ...ฮีโร่รักษ์โลก” 

 โรงเรียน กิจกรรมท่ีถ่ายทำ  

1 โรงเรียนวัดบางกระทุ่ม นักสืบน้อยตามรอยขยะ 

  

นุชนาฏ โลนุชิต (ครูต่าย) 
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2 โรงเรียนศึกษาลัย ขยะแปลงร่าง 

 

 

มุฑิตา กองบุญมา (ครูมุ่ย) 

3 โรงเรียนศึกษาลัย ดนตรีสร้างเร่ืองราว 

  

กฤษณา ศรีสุข (ครูกบ) 

4 โรงเรียนประชาสรรค์วิทยา เถ้าแก่น้อย แยกแล้วขาย 

 
 

นางสาวโสรัตน์ คุ่ยชาวนา(ครูเฟิร์น) 

5 โรงเรียนวัดสิริสุทธาวาส ฮีโร่รักษ์โลก “ปีศาจขยะ กับ

ฮีโร่รักษ์โลก” 

 

 

ดวงกมล ทองศรี (ครูดวง) 

 

​ วันท่ี ๓ ตุลาคม ๒๕๖๘ สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต ๒ ร่วมกับองค์การ

กระจายเสียงและแพร่ภาพสาธารณะแห่งประเทศไทย (ส.ส.ท.) หรือ Thai PBS และคณะครูปฐมวัย เครือข่าย

พัฒนาการศึกษาบางกระทุ่ม ๒ ร่วมประชุมเพ่ือผลิต จัดทำ หน่วยการเรียนรู้ “นักจัดการขยะ ฮีโร่รักษ์โลก” ณ 

ห้องประชุม โรงเรียนราษฎร์เจริญ 
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ทำเนียบครูระดับประถมศึกษา หน่วย “โลกของอาหาร” 

 

 โรงเรียน ครูผู้ร่วมออกแบบ หมายเหตุ 

1 โรงเรียนพิณพลราษฎร์  

ต้ังตรงจิตร 12 

(รร.ขนาดใหญ่) 

นายทนันชัย อินทนาชัย​
ผู้อำนวยการสถานศึกษา 

 

นางกันต์สิริ ก่ิงโก้ 

ฝ่ายวิชาการ 

 

นายวุฒิชัย บำรุงดิลก 

(หัวหน้าสายช้ัน ป.1-3) 

 

นางรักษิณา ปรากฏวงศ์ 

ครูภาษาอังกฤษ 

 

2 โรงเรียนวัดบ้านมุง 

(รร.ขนาดกลาง) 

  

3 โรงเรียนราษฎร์เจริญ 

(รร.ขนาดเล็ก) 

นางสาวขวัญธารา พุ่มพฤกษ์  

ผู้อำนวยการ 

 

นางลักษณา ดงเย็น (ครูบู) 

ฝ่ายวิชาการ 

 

นางสาวชไมพร ขำจันทร์  
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นายสุกฤษฏ์ิ เนียมนิล​
(ครูภาษาไทย) 

 

นางสาวอัจฉรา โสดา 

(ครูประจำช้ัน ป.1) 

 

 

ออกแบบและวางแผนการใช้ หน่วย “โลกของอาหาร” สำหรับโรงเรียนพิณพลราษฎร์ (ต้ังตรงจิต) 

เม่ือวันท่ี 2 ตุลาคม 2568 

 

ออกแบบและวางแผนการใช้ หน่วย “โลกของอาหาร” สำหรับโรงเรียนวัดบ้านมุง 

เม่ือวันท่ี 2 ตุลาคม 2568 
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​ วันท่ี ๓ ตุลาคม ๒๕๖๘ สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต ๒ ร่วมกับองค์การ

กระจายเสียงและแพร่ภาพสาธารณะแห่งประเทศไทย (ส.ส.ท.) หรือ Thai PBS และผู้บริหาร คณะครู โรงเรียน

ราษฎร์เจริญ ร่วมประชุมเพ่ือผลิต จัดทำ หน่วยการเรียนรู้ และแผนการสอนโดยใช้ส่ือและผลิตภัณฑ์ของ ส.ส.

ท. โดยทางสถาบันรามจิตติ และ ALTV ช่อง ๔ เรียนสนุก ได้มีการออกแบบและจัดทำหน่วยการเรียนรู้ใหม่

ตามแนวทางของหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ – ๓) พุทธศักราช ๒๕๖๘ 
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