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วันที่ 4 ทําไม กินไม่เหมือนเรา ? 
 

วันท่ีส่ีของหน่วยการเรียนรู้ อาหารดี มีประโยชน์ เป็นการจัดประสบการณ์เรียนรู้เพ่ือสร้างความเข้าใจพ้ืนฐาน และ

ความเคารพความแตกต่างหลากหลายในสังคมโลกผ่าน “วัฒนธรรมการกิน” ท่ีสัมพันธ์กับคติความรู้ ความเช่ือประเพณี 

ฤดูกาล สภาพแวดล้อม และความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน ท่ามกลางกระแสการฟ้ืนฟูอาหารท้องถ่ินแบบเดิม หรือ 

สร้างสรรค์อาหารท้องถ่ินใหม่   

 

วันน้ี เด็กๆ จะได้ฝึกทักษะในการสืบเสาะการใช้วัตถุดิบในการทําซูชิ และเปรียบเทียบระหว่าง ซูชิกับข้าวจ่ี รวมถึงการ

ใช้ความรู้ความเข้าใจ เจตคติในการเสนอทางออกสําหรับคนท่ีชอบและกินอาหารต่างกัน  

 

จุดประสงค์รายวัน: 

 

เพ่ือให้ผู้เรียนสํารวจอาหารจากสองวัฒนธรรม ด้วยการสังเกต การต้ังคําถามด้วยตนเอง และบอกได้ว่า อาหารท่ีต่าง

จากวัฒนธรรมของตนมีท่ีมาอย่างไร ใช้วัตถุดิบอะไร  พร้อมยอมรับความแตกต่าง และเสนอส่ิงท่ีอยากแนะนําให้เพ่ือน

ต่างวัฒนธรรมได้ลองกิน 

 

การวัดความสามารถท่ีมุ่งเน้น-FC รายวัน 

 

 FC-1 

ยอมรับความแตกต่าง

ทางสังคม-วัฒนธรรม 

FC-2 

รู้ค่าของจํานวน และใช้

จํานวนและตัวเลข 

FC-3 

ใช้เหตุผลในการ

ตัดสินใจ 

FC-4 

สืบเสาะหาความรู้ 

วันท่ี 4  
(วัดหลัก ก.6) 

   
(วัดหลัก ก.3 

>> วัดต่อเนื่อง ก.5) 
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ลําดับการจัดประสบการณ์เรียนรู้ 
ลํา

ดับ 

กิจกรรม FC คําอธิบายเพิ่มเติม “สื่อ” วีดีโอที่ใช ้ หมายเหต ุ

ขั้นนํา (กระตุ้นข้อมูลเดิม-Activating Prior Knowledge) 

1 

 
ชวนพูดคุย 

 

 >เมื่อวาน มีคนไหนไปซื้อของกับ

ผู้ปกครองแล้ว ดูวันหมดอายุบ้าง มา

เล่าให้เพื่อนๆ ฟังได้มั้ย ? 

>วันนี้ เราจะไปดูอาหารการกินของ

ประเทศอื่น / เด็กๆ คิดว่า อาหารของ

ที่อื่นเหมือนหรือต่างจากบ้านเรา   

 
ห้องเรียนสาธิตให้เด็กๆ หยุด

นิ่งทําสมาธิสั้นๆ  

 

 

ขั้นสอน(การจัดการเรียนรู-้Instruction) 

2 

 
สํารวจอาหาร

ต่างวัฒนธรรม 

ซูชิ กับ ข้าวจี่ 
 

PhBL 
 

>คําถามจากปรากฏการณ์ 
 

1) วาง ซูช ิหลายหน้า กับ ข้าวจี ่ไว้

ข้างกัน โดยไม่มีคําอธิบาย  
 

2) คําถามเปิด 

-เคยเห็นอาหารพวกนี้ที่ไหน ? 

-เคยกินอาหารพวกนี้ หรือไม่ ? 

-ซูชิ เป็นอาหารของประเทศอะไร ? 

 

 
 

 
 

สําหรับ...คุณคร ู

1) ใช้อาหารจริงหรือภาพก็ได ้

2) คําถาม 

ต้องการให้เด็ก คิดเรื่อง  

ความสัมพันธ์ระหว่าง อาหารกับ

สถานที่และวัฒนธรรม ที่เป็นแก่น

หลักของวันที่ 4 

3 

 

 

 

 

 
สืบค้น 'ซูชิ' 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FC-4 

วัด

หลัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

>สืบค้น 'ซูช'ิ ? 

-ครูได้ฟังความเห็นของเด็กๆ แล้ว 

บอกว่า เคยเห็นเคยกิน ข้าวจี่ ทีบ่้าน 

ทีง่านบุญ ที่วัด  ส่วน ซูช ิก็มีขายอยู่ที่

ตลาดนัด หรือร้านอาหาร หลายคน

ตอบว่า ซูชิ มาจากประเทศญี่ปุ่น 
  

-ถ้ายังจํากันได้ วันที่ 1 เราตามแก๊ง

เพื่อน 4 ตัวที่ไปติดเกาะมาดากัสการ์ 

เกาะนั้นอยู่ทางตะวันตกเฉียงใต้ของเรา 

/เด็กๆ รู้มั้ย เกาะญี่ปุ่น อยู่ที่ไหน?  

 
(โชว์ภาพที่ D4.A3.1Food) 

  

 
 

 

สําหรับ...คุณคร:ู  
1) ใช้ ใบงานที่ 4   

2) ใช้ แผนที ่ในการระบุที่ตั้งของ

ประเทศญี่ปุ่น เพื่อเป็นฐานของ

การเริ่มต้นกระบวนการสืบเสาะ 

https://maps.app.goo.gl/3GB

9LHRgvaGbqZzr7?g_st=il 

3) คลิป 

ที่มา: Snack Song-Yummy 

Sushi(BabyBus, 27 Nov 

2021) 

https://youtu.be/4gB8zfaFG

dA 

3) เนื้อร้อง: 

 

https://maps.app.goo.gl/3GB9LHRgvaGbqZzr7?g_st=il
https://maps.app.goo.gl/3GB9LHRgvaGbqZzr7?g_st=il
https://youtu.be/4gB8zfaFGdA
https://youtu.be/4gB8zfaFGdA
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>ญี่ปุ่น อยูท่างตะวันออกเฉียงเหนือ

ของเรา 

คําถาม FC-4 (รอบที่ 1) 

ซูชิ ที่เด็กๆ เคยได้ยิน เคยเห็นหรือเคย

กิน ซึ่งอาหารนี้มาจากประเทศญี่ปุ่น ที่

เป็นเกาะล้อมรอบด้วยทะเลและ

มหาสมุทร  

 

เด็กๆ คิดว่า วัตถุดิบที่ใช้ทํา 'ซูช'ิ มี

อะไรบ้าง ? (แต่ละคนแสดงความเห็น

สั้นๆ และครูบันทึกเป็นตาราง) 
 

-วันนี้ เราจะตาม หมีแพนด้า 2 ตัว มิว

มิว กับ  คิกิ ไปที ่ร้านซูชสิายพาน ไป

ดูว่า ซูชิ ทํามาจากอะไรบ้าง? แต่ไป

อย่างเดียวไม่ได้ ต้องเต้นตามจังหวะ

เพลงไปด้วย 

 
Yummy red sushi is ready to 

go.Here is one, and one more. 

Let’s make a pair, go around and 

around. All through the shop 

 
Yummy yellow sushi is ready to 

go. Here is one, and one more. 

Let’s make a pair, go around and 

around. All through the shop. 

 
Yummy brown sushi is ready to 

go. Here is one, and one more. 

Let’s make a pair, go around and 

around.  All through the shop. 

 
Yummy green sushi is ready to 

go. Here is one, and one more.  

Let’s make a pair, go around and 

around. All through the shop.   

 
Yummy orange sushi is ready to 

go. Here is one, and one more. 

Let’s make a pair, go around and 

around. All through the shop. 

 
Yummy pink sushi is ready to go. 

Here is one, and one more. Let’s 

make a pair, go around and 

around acting (Oh no !)     

(Whew~) All through the shop. 

4) เฉลยคําตอบใน ใบงานที่ 4 

>เต้นตามคลิป 

 

 

ซูชิสายพาน (2.56 นาที) 

https://drive.google.com/file/

d/1MNAik_0PVyTzr1f_sBq50X

YnmD3NI4ja/view?usp=drives

d 

>ซูชิคํานี้ อาหารกลุ่มไหน 

 
(โชว์ภาพที่ D4.A3.2Food) 

 

-ร้านซูชสิายพาน ทีแ่พนด้า 2 ตัวไป  

มีซูชิอยู่ 6 คู่ 6 สี (แดง เหลือง นํ้าตาล 

เขียว ส้มและแดง) 

-จะเลือกมา 3 คู ่คือ สีแดง สีเขียว 

และสีส้ม โดยเด็กๆ จะต้องสังเกตและ

สืบว่า ซูชิแต่ละคู ่ทํามาจากอาหาร

กลุ่มไหน ?   

(ครไูม่ต้องบอกว่า เป็นซูชิหน้าอะไร? 

/ครูอาจขึ้นภาพบนจอ หรือ พิมพ์ให้

 

 
 

 
 

 
 

https://drive.google.com/file/d/1MNAik_0PVyTzr1f_sBq50XYnmD3NI4ja/view?usp=drivesd
https://drive.google.com/file/d/1MNAik_0PVyTzr1f_sBq50XYnmD3NI4ja/view?usp=drivesd
https://drive.google.com/file/d/1MNAik_0PVyTzr1f_sBq50XYnmD3NI4ja/view?usp=drivesd
https://drive.google.com/file/d/1MNAik_0PVyTzr1f_sBq50XYnmD3NI4ja/view?usp=drivesd
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เห็นชัด)  

-แจก ใบงานที่ 4 ให้ทุกคน ดูว่า ซูชิแต่

ละคู่นี้มีอาหารกลุ่มไหนอยู่บ้าง ?  

-คู่ที่ 1 มีอาหารกลุ่มไหนบ้าง ? 

 
(โชว์ภาพที่ D4.A3.3Food) 

-คู่ที่ 2 มีอาหารกลุ่มไหนบ้าง ? 

 
(โชว์ภาพที่ D4.A3.4Food) 

-คู่ที่ 3 มีอาหารกลุ่มไหนบ้าง ?  

 
(โชว์ภาพที่ D4.A3.5Food) 

คําถาม FC-4 (รอบที่ 2) 

เมื่อดู คลิปซูชิสายพาน ที่แพนด้า 2 

ตัวไปที่นั่น และทํา ใบงานที่ 4 เสร็จ  
 

เด็กๆ คิดว่า สิ่งที่เคยตอบไว ้รอบที่ 1 

จะยืนยันคําตอบเดิม หรือ เปลี่ยน

จากเดิม (แต่ละคนแสดงความเห็น

สั้นๆ และครูจดบันทึกลงในตาราง

เปรียบเทียบกับรอบที่ 1)  

 
 

เดิม กิจกรรมนี้ในห้องเรียน

สาธิตไม่ได้เป็นจุดวัด FC /แต่

การปรับปรุงใหม่ กิจกรรมนี้

จุดวัด และใชใ้บงาน มาช่วย

สนับสนุน 

 
ตัวอย่างในการทําสื่อการจัด

ประสบการณ์เรียนรู้ ที่ทําให้

เห็น วัตถุดิบที่ใช้ทําซูช ิ

-ซูชิ หน้าแซลมอน 

กลุ่มข้าวแป้ง /กลุ่มเนื้อสัตว ์

-ซูชิ หน้าฟักทอง 

กลุ่มข้าวแป้ง /กลุ่มผกั 

-ซูชิ หน้าไข่ปลา ห่อสาหร่าย 

กลุ่มข้าวแปง้ /กลุ่มเนื้อสัตว์/ 

กลุ่มผัก 

ดูเพิ่มเติม 

รู้ไหม? "ฟักทอง" คือผักหรือ

ผลไม ้(Thai PBS,30 ต.ค.2567) 

https://www.thaipbs.or.th/sc

iandtech/science/1801 

 

ฟักทอง ในด้านพฤกษศาสตร์

จัดเป็น ผลไม ้ แต่ตามเกณฑ์ด้าน

โภชนการอยู่ในกลุ่ม ผัก 

 

สาหร่าย ในด้านอนุกรมวิธาน

ส่วนใหญ่ไม่อยู่ในอาณาจักรพืช 

แต่อยู่ในอาณาจักร โปรติสต ์ซึ่ง

เป็นหมวดหมู่ที่แยกต่างหาก แต่

ตามเกณฑ์ด้านโภชนาการอยู่ใน

กลุ่ม ผัก   

  

 

 

4 

 
เกม 

ฉันชอบไม่

เหมือนเพื่อน  

 

สนับ 

สนุน 

FC-1 

>อะไรอยู่บนหัวฉัน 

1) ติดภาพ หน้าซูชิ ทั้ง 6 ส ี 

2) ให้เด็กเลือกว่า ถ้าเด็กๆ เป็น  

คนทําซูช ิอยากกิน "ซูชิ" หน้าอะไร ?   

3) ให้วาดและระบายสี หน้าซูชิ ที่

ตัวเองอยากกิน เช่น อยากกิน ซูชิหน้า

ปลาแซลมอน ก็วาด 'ชิ้นปลาแซลมอน' 

 

 
 

สําหรับ...คุณคร:ู 

สามารถดาว์นโหลด บัตรภาพ 

สําหรับ ทํากิจกรรม เกมจับคู่ ได้

ที่นี่  

https://drive.google.com/file

/d/1u4RDVgUA8ZfkzxLBh-

U5dXtJSxMHtAzV/view?usp=

sharing 

https://www.thaipbs.or.th/sciandtech/science/1801
https://www.thaipbs.or.th/sciandtech/science/1801
https://drive.google.com/file/d/1u4RDVgUA8ZfkzxLBh-U5dXtJSxMHtAzV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1u4RDVgUA8ZfkzxLBh-U5dXtJSxMHtAzV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1u4RDVgUA8ZfkzxLBh-U5dXtJSxMHtAzV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1u4RDVgUA8ZfkzxLBh-U5dXtJSxMHtAzV/view?usp=sharing
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4) วาดเสร็จ ให้ทําเป็น สายคาดหัว 

5) เสร็จสายคาดหัว ให้เด็กๆ ที่วาด ซูชิ

หน้าที่เหมือนกันไปรวมตัวกัน และนับ

จํานวนคน 

6) แต่ละกลุ่มคุยกันว่า ทําไม ถึงชอบ

หน้าซูชิ หน้านี ้

7) ส่งตัวแทนกลุ่ม มาเล่าให้เพื่อนๆ ฟัง

ว่า ทําไม กลุ่มชอบซูชิ หน้านี้  

 
 

 

 

5 

  
ดูคลิป 

ซูชิ ยืนกิน 

และตอบคําถาม 

FC-4 

วัดต่อ 

เนื่อง 

>ดูคลิป 

-เดก็ๆ อยากไปเห็นการทําซูชิจริงที่

ญี่ปุ่น มั้ยว่าเป็นอย่างไร ?   

 
(โชว์ภาพที่ D4.A5Food) 

-เราจะตาม อ.ฟูจิ (เซนเซ ฟูจิ) ใน

รายการ ดูให้รู้ ไปร้านซูชิแห่งหนึ่งใน

เมืองโทยามะ 

ซูชิยืนกิน (2.50 นาที) 

https://drive.google.com/

file/d/1PK0N2hUWqB8oq

ZJwAiefRo3rYOP4UGae/vi

ew?usp=drive_link 

 

สําหรับ...คุณคร:ู 

คลิป 

1-ที่มา: ซูชิยืนกินฯ (ดูให้รู,้ 

TPBS, 7 ก.ค.2566) 

https://youtu.be/D59eFWfh_

ag?si=wZKvaZAi4HMkH_ML 

 

ในคลิปจะมีการใช้ ปลาหมึก กุ้ง 

และปลา รวมถึง ข้าวแดง มา

ทําซูช ิ

>คําถาม FC-4 (รอบที่ 3) 

หลังจากดูคลิปแพนด้า 2 ตัวไป ร้านซู

ชิสายพาน และคลิป ร้านซูชิยืนกิน 

ในประเทศญี่ปุ่น 

เด็กๆ คิดว่า  

อะไร คือ วัตถุดิบ(ของ)หลักที่ใช้ทําซูชิ  

อะไร คือ วัตถุดิบ(ของ)ที่เปลี่ยนในการ

ทําซชู ิ

6 
 

อาหารสอง

วัฒนธรรม 

 

 

 

 

 

FC-1 

วัด

หลัก 

 

 

>ก่อนคลิป 

-บ้านเราเองก็มี “อาหารท้องถิ่น” 

เหมือนกัน หนึ่งในนั้น คือ “ข้าวจี่”  

เราไปดูคลิป งานบุญข้าวจี่ ด้วยกัน 

  2-ที่มา: บุญข้าวจี่ที่นาอีสาน 

(เรือ่งนี้มีตํานาน, TPBS, 18 ก.พ.

2563) 

https://www.thaipbs.or.th/pr

ogram/ArtandCultureThaiPB

S/watch/uCh7BM 

 

>ดูคลิป บุญข้าวจี่ (1.41 นาที) 

https://drive.google.com/

file/d/1x_0dsjOWIbnSPtl

WGrYXra_E758P4pe_/vie

w?usp=drive_link 

https://drive.google.com/file/d/1PK0N2hUWqB8oqZJwAiefRo3rYOP4UGae/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1PK0N2hUWqB8oqZJwAiefRo3rYOP4UGae/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1PK0N2hUWqB8oqZJwAiefRo3rYOP4UGae/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1PK0N2hUWqB8oqZJwAiefRo3rYOP4UGae/view?usp=drive_link
https://youtu.be/D59eFWfh_ag?si=wZKvaZAi4HMkH_ML
https://youtu.be/D59eFWfh_ag?si=wZKvaZAi4HMkH_ML
https://www.thaipbs.or.th/program/ArtandCultureThaiPBS/watch/uCh7BM
https://www.thaipbs.or.th/program/ArtandCultureThaiPBS/watch/uCh7BM
https://www.thaipbs.or.th/program/ArtandCultureThaiPBS/watch/uCh7BM
https://drive.google.com/file/d/1x_0dsjOWIbnSPtlWGrYXra_E758P4pe_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1x_0dsjOWIbnSPtlWGrYXra_E758P4pe_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1x_0dsjOWIbnSPtlWGrYXra_E758P4pe_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1x_0dsjOWIbnSPtlWGrYXra_E758P4pe_/view?usp=drive_link
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>>อาหารสองวัฒนธรรม  

ข้าวจี่ กับ ซูชิ 

คําถาม (แสดงความเห็นสั้นๆ) 

1-มีอะไรเหมือนกัน 

2-มีอะไรต่างกัน 

โหวตในห้อง  

1-ใครชอบ ข้าวจี ่

2-ใครชอบ ซูช ิ

คําถาม FC-1 

ถ้ามีเพื่อนคนหนึ่งชอบกิน 'ข้าวจี่'  

เพื่อนอีกคนชอบกิน 'ซูช'ิ  ทั้งสอง

กําลังเถียงกันว่า อะไรอร่อยกว่ากัน  

หนูจะช่วยแก้ปัญหา ? 

 
บรรยากาศตอนดูคลิป บุญ

ข้าวจี่  

ขั้นสรุป (จบบทเรียน Closure) 

7 

 
สะท้อนการ

เรียนรู ้

 >วันนี้ ได้เรียนรู้อะไร 

-มีใคร อยากออกมาเล่าให้เพื่อนๆ 

ฟังมั้ยว่า วันนี้เราได้เรียนรู้อะไรใหม่ๆ ? 

ปิดท้าย 

-ในโลกนี้ยังมีอาหารอีกหลายชนิดที่เรา

ไม่รู้จัก ไม่เคยกิน เมื่อเราเห็นคนอื่นกิน 

เราก็อาจสงสัยว่า กินได้จริงหรือ ? 

ทําไม ถึงกินได้ นี่คือ จุดเริ่มต้นของการ

ที่เด็กจะได้มีโอกาสในการเรียนรู้อาหาร

การกินที่แตกต่างไปจากเรา  

 
จบกิจกรรมวันที่ 4 ด้วยการ

ชิม ข้าวจี่และซูช ิ 

สําหรับ...คุณคร:ู 

วันสุดท้าย จะมีการประกอบ

อาหาร-เพื่อลดความเสี่ยงในการ

บันทึกของครูก่อนลงมือ

ทําอาหาร นานเกินไป 

 

ครูอาจนํากิจกรรมที่ 2 (A-B) 

วันที่ 5 มาทําและวัดช่วงจบ

กิจกรรมวันนี้  
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ชื่อ:                                                                                                        ใบงานท่ี 4 (วันท่ี 4) 
 

 
ขีดเครื่องหมาย หรือ ปิดภาพซูช ิ

ให้ตรงช่องที่ถูกต้อง 

'ซูชิ' คู่น้ี อาหารกลุ่มไหน ? 

 
คู่ที่ 1 

 
คู่ที่ 2 

 
คู่ที่ 3 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

รวมท้ังหมดก่ีกลุ่ม ? 
(ตัวเลขท่ีรวมได้) 

 

 

 

 

  

 


